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للسّــنوات الّتــي تمتــد مــن الميــلاد إلــى ســن الخامســة مــن عمــر الطفــل أهميــة بالغــة فــي تنميــة مهــارات الطفــل الذهنيــة والعقليــة 
والاجتماعيــة والجســدية ولا شــك أنّ توافــر الرعايــة المتكاملــة للطفــل، وتزويــده بالخبــرات النمائيــة الملائمــة تســاعد فــي بنــاء شــخصيته 
وتطويرهــا. فهــذه المرحلــة لا يمكــن تفهمهــا إلاّ بالدراســة الواعيــة لمتطلبــات الطفــل واحتياجاتــه، والفهــم الواعــي لخصائصــه 

النمائيــة. 

ــن  ــم محوري ــة أه ــرة ودور الحضان ــل الأس ــرة ولع ــة المبك ــة الطفول ــات رعاي ــدم خدم ــي تق ــة الت ــة والتربوي ــات الاجتماعي ــي المؤسس وتأت
مؤثريــن فــي حيــاة الطفــل، فهمــا يلعبــان دوراً رئيســاً فــي تنميــة نمــو وتعلــم الأطفــال، فمــا تقدمــه دور الحضانــة مــن خدمــات تربويــة 
ونفســية واجتماعيــة لــه أثــر كبيــر علــى مســتقبل الأطفــال وتطورهــم، غيــر أنّ مــا يفعلــه أوليــاء الأمــور لــه أكبــر الأثــر فــي حيــاة الطفــل. 

لذلــك يعــد طفــل اليــوم هــو صانــع التقــدم فــي المســتقبل للمجتمــع الــذي يعيــش فيــه، ونظــرة فاحصــه إلــى شــعوب تقدمــت تكشــف 
عــن بنــاء ذي مواصفــات معينــة لأطفــال تلــك الشــعوب، وإعــادة بنــاء للرجــال والنســاء وليــس المقصــود بالبنــاء مجــرد التكويــن الجســمي 
ولا المظهــري، وإنمــا جميــع الجوانــب التــي تــؤدي إلــى أنــواع كثيــرة مــن الســلوك الســليم مثــل احتــرام القوانيــن- ســماوية كانــت أم 

وضعيــة- وأداء الواجبــات المطلوبــة برغبــة صادقــة وعــزم أكيــد  1

مــن هنــا تعتبــر مرحلــة الطفولــة المبكــرة اللبنــة الأساســية لعمليــة التعلــم، وأهــم مرحلــة تعليميــة علــى الإطلاق، لــذا تعدّ الاكتشــافات 
التــي حدثــت فــي العقــل البشــري فــي القــرن الماضــي قاعــدة لثــورة جديــدة فــي التربيــة والتعليــم ثــورة تشــمل الهيــكل المؤسســي 

لعمليــة التعلــم. 2

حيــث أوضــح العلــم الحديــث حقائــق هامــه تحــدث فــي العقــل البشــري وهــي عمليــة تغليــف الخلايــا العصبيــة أو الوصــلات بمــادة 
ــة )100 (  ــر المغلف ــلاك غي ــي الأس ــا ف ــرع منه ــون أس ــة تك ــلاك المغلف ــي الأس ــارات ف ــرعة الإش ــى أن س ــؤدي إل ــذا ي ــن، وه ــمى« ملي تس
مــرة، حيــث ترتبــط عمليــة التغليــف بالنشــاط، مــن هــذا المنطلــق أشــارت الدراســات والعلمــاء والباحثيــن إلــى أن العقــل البشــري يوســع 
ــا  ــظ عليه ــات ويحاف ــادة التفرع ــى زي ــؤدي إل ــتعمالها ي ــرار اس ــخ،  وتك ــي الم ــة ف ــة معين ــل بمنطق ــه تتص ــتعمالها كل وصل ــرق باس الط
وتنمــو قــدرات المنطقــة المتصلــة بهــذه التفرعــات، وهــذه المرحلــة فــي غايــة الأهميــة لتكــون قــدرات الإنســان العقليــة وهــي أهــم 
قدراتــه، وشــاءت حكمــه اللــه ســبحانه وتعالــى أن يكــون كل عقــل بشــري لــه بصمــه الأصابــع والبصمــة الجينيــة بصمــة خاصــة، فــلا يوجــد 
شــخصان متماثــلان، وبالتالــي فــإن المبــداء العلمــي يؤكــد ضــرورة أن الغالبيــة العظمــى مــن الأطفــال أكثــر مــن )95% ( يمكــن أن يصلــوا 
لمرحلــة التميــز، إذا أعطــي كل منهــم التعليــم المناســب والوقــت الكافــي، لذلــك فــأن الاتجــاه الحديــث يؤكــد ضــرورة أن يحــل التعليــم 
المفصــل لحاجــات كل طفــل محــل التعليــم النمطــي، لــذا ينبغــي الاهتمــام بهــذه المرحلــة، لأن تركهــا يــؤدي إلــى إهــدار أهــم المــوارد 

وهــو العقــل البشــري. 3 

واســتنادا لذلــك أشــارت النظريــات والأطــر النظريــة فــي مجــال النمــو العقلــي للأطفــال إلــى نقــاط ترتبــط بمــا يواجــه الأطفــال مــن تحديــات 
والتــي تتمثــل بالاعتبــارات التالية4

	.أكدت غالبية الدراسات أن النمو العقلي للطفل، ونمو ذكائه يأتي من خلال الأعوام القليلة الأولى من عمره

	.أكدت غالبية الدراسات ضرورة بذل كافة الجهود لتحقيق التنمية المبكرة للأطفال

	 . الآثار الإيجابية التي يكتسبها الطفل أثناء وجوده في مؤسسات الرعاية 

	.أهمية الاكتشاف المبكر لمواهب الأطفال وتنميه إبداعاتهم بصورة مبكرة

لذلــك يــزداد مفهــوم تربيــة الطفــل اتســاعاً علــى رقعــة الخريطــة التربويــة عالميــاً وعربيــاً الأمــر الــذي يدفــع بالعديــد مــن الــدول وضــع 
أهميــة تلــك المرحلــة ضمــن أهدافهــا التربويــة، لكونهــا مــن أهــم مراحــل النمــو الإنســاني،  وأخصبهــا فــي تكويــن وتشــكيل شــخصية 
ــى  ــوي عل ــا الحي ــا دوره ــر، وله ــاة البش ــي حي ــتثمار ف ــل اس ــي أفض ــرة ه ــة المبك ــن إن التربي ــا م ــلوكه، وانطلاق ــاط س ــن أنم ــرد وتكوي الف

المجتمــع بأســره5

 

 

تــم طــرح مفهــوم خدمــات رعايــة الطفولــة المبكــرة المنظمــة فــي الأردن فــي بدايــة الخمســينات، ولقــد توســعت الخدمــات تدريجيــا 
ــد  ــرة بع ــة المبك ــة الطفول ــام بتنمي ــلات، وازداد الاهتم ــات العام ــة للأمه ــات المتنامي ــات والمتطلب ــول الاحتياج ــي ح ــار الوع ــع انتش م
نــدوة وطنيــة عقــدت عــام 1993 ودراســة وطنيــة أجريــت بعدهــا. فــي عــام 1999 كلفــت جلالــة الملكــة رانيــا العبــد اللــه فريقــا مختصــا 
بتطويــر إســتراتيجية لتنميــة الطفولــة المبكــرة تهــدف إلــى توفيــر التنميــة المتوازنــة والشــاملة مــن خــلال وكالات تعمل علــى التنفيذ 

والتنســيق وتطويــر وعــي العائلــة والمجتمــع بالقضايــا المتعلقــة بالطفولــة.

 وفــي كانــون الأول مــن عــام 2000 قــام الفريــق الأردنــي الوطنــي لتنميــة الطفولــة المبكــرة بتطويــر وثيقــة إســتراتيجية شــاملة 
ــرة،  ــؤون الأس ــي لش ــس الوطن ــف المجل ــم تكلي ــد ت ــي الأردن ولق ــار ف ــال الصغ ــات الأطف ــتجيب لاحتياج ــرة تس ــة المبك ــة الطفول لتنمي
والــذي أنشــئ عــام 2001 بموجــب القانــون 27 ، بمهمــة متابعــة تنفيــذ »الاســتراتيجية الوطنيــة لتنميــة الطفولــة المبكــرة«  ومــا انبثــق 
عنهــا مــن خطــط. ويعــد المجلــس الوطنــي هيئــة أهليــة تتمتــع بشــخصية اعتباريــة وتــرأس مجلــس أمنائــه جلالــة الملكــة رانيــا العبــد 

اللــه المعظمــة.

وكمــا بــرزت أهميــة الطفولــة المبكــرة فــي الاردن مــن إيعــاز جلالــة عبداللــه الثانــي ابــن الحســين بإعــداد »الاســتراتيجية الوطنيــة لتنميــة 
المــوارد البشــرية«  2016-2025  إذ تضمنــت الاســتراتيجية أهــداف ورؤى مســتقبلية حــول الطفولــة المبكــرة فــي الاردن بحلــول العــام 

2025 حيــث تتضمــن محــور التعليــم المبكــر  وتنميــة لطفولــة انشــطة ومشــاريع تحقــق هــذه الاهــداف.

يعــد الاردن مــن الــدول الرياديــة علــى المســتوى الاقليمــي فمــا يتعلــق بتنميــة الطفولــة المبكــرة إذ احتــل الأردن المرتبــة الثانيــة عربيــا 
والمرتبــة 49 عالميــا حســب التقريــر الــذي اعدتــه منظمــة اليونســكو فــي نيويــورك حــول التعليــم للجميــع عــام 2000 كمــا تــم التركيــز 

فــي التقريــر العــام علــى موضــوع تنميــة الطفولــة المبكــرة وتجربــة الأردن فــي توســيع برامجهــا فــي هــذا المجــال. 

لذلــك يعــد العمــل مــع الأطفــال الصغــار فــي الأردن مــن أهــم الأمــور التــي تــم التركيــز عليهــا وذلــك لأنهــا مرحلــة حرجــه لتعلــم وتطــور 
الطفــل ويحتــاج فيهــا إلــى الحــب والحنــان والعطــاء حيــث يبنــي الاطفــال خــلال هــذه الســنوات الخمــس الأولــى مــن حياتهــم المهــارات 
اللازمــة التــي ترســخ أســس التعلــم فــي الســنوات اللاحقــة، وترتبــط فــي الســنوات اللحقــة بتحديــد شــخصية الطفــل مــن حيــث قدرتــه 
علــى حــل المشــكلات والانتبــاة وضبــط انفعالاتــه وغيرهــا مــن الأمــور ويحتــاج مــن يتعامــل مــع الطفــل فــي هــذه المرحلــة إلــى التعــرف 

إلــى المعاييــر النمائيــة، وهــو مــا ينعكــس علــى  التدعيــم المعرفــي وتوعيتهــم بخصائــص نمــو الطفــل وتعلمــه واحتياجاتــه.

لذلــك تأتــي هــذه المعاييــر لتقــدم لمــن يتعامــل مــع الطفــل فهمــاً خاصــاً لمرحلــة الطفولــة المبكــرة والأنشــطة الــذي يتعــرض لهــا 
الأطفــال فــي دور الحضانــة، ويعــزز الفهــم للخصائــص النمائيــة التــي يمــرون بهــا لــدى مقــدم الرعايــة، ولبيــان أفضــل الطرائــق التــي 

يمكــن مــن خلالهــا توضيــح المراحــل النمائيــة بصــورة تدعــم النمــو المتكامــل لــدى الطفــل. 
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قــام المجلــس الوطنــي لشــؤون الأســرة 2007 بتطويــر المعاييــر النمائيــة للطفولــة المبكــرة والتــي تغطــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة 
مــن الــولادة حتــى أقــل مــن تســع ســنوات  حيــث تــم اختيــار الأردن كواحــدة مــن ســت دول عالميــة للمشــاركة فــي المشــروع الــذي هــدف 
إلــى تطويــر معاييــر نمائيــة للطفولــة المبكــرة بدعــم فنــي مــن اليونيســيف وجامعــة كولومبيــا/ نيويــورك، واســتكمالا للعمــل قــام 
المجلــس وبتمويــل مــن برنامــج الخليــج العربــي للتنميــة » الأجفنــد«  2008 بإعــداد وثيقــة النتاجــات العامــة و الخاصــة للأطفــال مــن 

الميــلاد إلــى أربــع ســنوات  بنــاءاً علــى المعاييــر النمائيــة للطفــل الأردنــي. 

مسوغات تطوير المعايير النمائية 2020  : 

أشــارت إســتراتيجية تنميــة المــوارد البشــرية 2016-2025 إلــى ضــرورة مراجعــة الأطــر العامــة لمعاييــر تقييــم الطلبــة والمناهــج الدراســية 
ــر المعاييــر النمائيــة الاردنيــة والتــي جــاء فــي  لمرحلتــي ريــاض الأطفــال والحضانــة، وكمــا انــه ومــع مــرور أكثــر مــن 13 عــام علــى تطوي
المبــادئ التوجيهيــة لهــا توصيــة بضــرورة مراجعــة وتحديــث المعاييــر كل خمــس ســنوات كحــد أدنــي  كان لا بد مــن العمل علــى مراجعة 
وتحديــث المعاييــر لتتناســب وآخــر المســتجدات فــي أبحــاث الطفولــة المبكــرة والمعاييــر العالميــة  ولتواكــب التطــورات التكنولوجيــة 
ــر كبيــر علــى الفئــات العمريــة التــي تتعامــل مــع هــذه الوســائل حيــث أدى ذلــك إلــى التســارع العالمــي الكبيــر  الجديــدة التــي لهــا أث
فــي نمــو الأطفــال خاصــة فــي المجاليــن المعرفــي واللغــوي. حيــث أنــه خــلال العقــد الماضــي ظهــر العديــد مــن المصطلحــات وفــق 
تطــورات العصــر فعلــى ســبيل المثــال ورد فــي المعاييــر النمائيــة مصطلــح »شــريط كاســيت«  وهــو لــم يعــد مســتخدمًا أو مألوفًــا فــي 
المرحلــة الحاليــة ويجــب اســتبداله بالمفــردات الملائمــة، وعليــه فــأن تحديــث المعاييــر ســينعكس علــى إعــداد دليــل أنشــطة الأطفــال 
مــن الميــلاد إلــى خمــس ســنوات وأدوات التقييــم، بحيــث تصبــح منهــاج يمكــن اســتخدامه فــي جميــع حضانــة المملكــة ومــن قبــل 
الاهــل لبنــاء فهــم أساســي حــول التعلــم والتقييــم فــي تلــك المرحلــة. وبالتالــي المســاهمة فــي تجســير الفجــوة مــا بيــن المراحــل 

العمريــة المبكــرة واحتياجاتهــا مــع مرحلــة المدرســة ممــا يســهل عمليــة الانتقــال إليهــا.

وتــم تطويــر هــذه المعاييــر وفــق أحــدث نظريــات التطــور والنمــو ونظريــات التعلــم فــي مجــال الطفولــة المبكــرة، ووفــق مــا أفضــت 
إليــه البحــوث التربويــة مــن نتائــج وتوصيــات، فتطويــر المعاييــر بمســتوياتها الأربعــة النمائيــة مــر بمراحــل علميــة ومنهجــة متعــددة، 

لضمــان توافقهــا مــع المعاييــر النمائيــة العالميــة الحديثــة للطفولــة المبكــرة.

لذلــك فإنــه مــن المأمــول أن تســهم هــذه الوثيقــة بعمــل مشــترك بيــن جميــع الجهات التــي تعمل مــع الأطفــال الصغــار فالمعلومات 
الــواردة فــي هــذه الوثيقــة ستســاعد مقدمــي الرعايــة والاســر فــي فهــم المهــارات والمعــارف التــي يجــب أن يحققهــا الطفــل فــي 

هــذه المرحلــة، وتوفيــر مجموعــة مــن الطــرق والأنشــطة الداعمــة لعمليــة التعلــم.

أعــدت المعاييــر النمائيــة للطفــل الاردنــي 2020  بمشــاركة مختلــف الجهــات المعنيــة بالطفولــة المبكــرة مــن خــلال لجــان فنيــة 
متخصصــة وبإطــلاع الفــرق الوطنــي لتنميــة الطفولــة وبتحكيــم مــن خبــراء. وقــد تــم تطويرهــا بالرجــوع والإطــلاع علــى الوثائــق الوطنية 
والعربيــة والعالميــة للمعاييــر النمائيــة، حيــث تــم مراجعــة مــا يزيــد عــن 70 وثيقــة معاييــر  مختلفــة للخــروج بوثيقــة المعاييــر النمائيــة، 
وحرصــاً بــأن تكــون المعاييــر  ســهلة الفهــم وللتأكــد مــن مــدى قابليــة اســتخدامها مــن قبــل الآبــاء ومقدمــي الرعايــة وأبنــاء المجتمــع 
المحلــي تــم تجربتهــا  مــن خــلال تطويــر ســجلات تقييــم نمائيــة للأطفــال تطبيقهــا  مــن قبــل المربيــات فــي حضانــات وأمهــات لأطفــال 
مــن مختلــف أقاليــم الاردن مــع مــا يزيــد عــن 350 طفــل تتــراوح أعمارعــم مــا بيــن الشــهر و الخمــس ســنوات وتــم عقــد جلســات عمــل 
مركــزة لأخــذ التغذيــة الراجعــة حولهــا وتنطلــق المعاييــر النمائيــة الحاليــة مــن مجموعــة مــن الأســس التــي ترتكــز إليهــا جميــع 

الممارســات المرتبطــة ببنــاء هــذه المعاييــر وتنفيذهــا، وهــذه الأســس هــي:

أولاً: نمو الأطفال عملية متكاملة وشاملة

      فمجــالات النمــو الرئيســية المســتهدفه هــي: التطــور الاجتماعــي والانفعالــي والمعرفــي واللغــوي والجســمي الحركــي، فعندمــا 
يتــم تقديــم خبــرة تعلميــة للأطفــال فإننــا نســتهدف نمــوه فــي جميــع تلــك المجــالات فــي آن واحــد، فعنــد قيــام الأطفــال بتنــاول 
ــة،  ــة الغذائي ــرة الوجب ــل فت ــي تتخل ــة الت ــة والجماعي ــات الفردي ــلال المحادث ــن خ ــة م ــارات لغوي ــورون مه ــم يط ــة فإنه ــة الغذائي الوجب
ويطــورون مهــارات اجتماعيــة انفعاليــة مــن خــلال التعــاون فــي إعــداد الوجبــة واحتــرام الــدور وتنظيــف المــكان والأدوات بعــد تنــاول 
الوجبــة الغذائيــة. كمــا يطــور الأطفــال مهــارات جســدية مــن خــلال اســتخدام الملاعــق والشــوك والســكاكين الآمنــة، وأدوات المطبــخ 
الأخــرى عنــد إعــداد الوجبــة الغذائيــة، كمــا يطــور الأطفــال مهــارات عقليــة مــن خــلال توزيعهــم أكــواب العصيــر علــى عــدد الأطفــال، 

وتطويــر مهــارات رياضيــة وعلميــة مــن خــلال المواقــف المختلفــة التــي تتخللهــا الوجبــة الغذائيــة.6

ثانياً: هناك سرعات متفاوتة في عملية النمو

     مــن المعــروف أن هنــاك تســارعاً معيــن لــكل مجــال مــن مجــالات النمــو يتركــز فــي مرحلــة عمريــة معينــة. فمثــلا، تمثــل الســنتان 
الأولــى والثانيــة مــن عمــر الطفــل مرحلــة يتســارع فيهــا النمــو الجســمي للأطفــال، وعلــى الرغــم مــن أن نمــو لغويــاً يحــدث فــي هــذه 
المرحلــة إلا أن تســارعه أبطــأ. وبنــاء علــى ذلــك فالمعاييــر النمائيــة تراعــي تسلســل الفــروق الفرديــة الموجــودة بيــن الأطفــال، بحيــث 

ينطلــق كل طفــل مــن نقطــة بدايــة خاصــة بــه. 7

ثالثا: أبواب المعرفة حواس الطفل 

    إتاحــه الفــرص أمــام الأطفــال، وبشــكل يومــي، لاختبــار الأشــياء باســتخدام حواســهم المختلفــة، ومــن خــلال أنشــطة عمليــة، وأن 
ــة  ــل )غرف ــك داخ ــواء كان ذل ــرة، س ــرة والصغي ــة الكبي ــارات الحركي ــتهدف المه ــطة تس ــى أنش ــال عل ــي للأطف ــن اليوم ــتمل الروتي يش

ــداً( أم خارجهــا، وتقديــم خبــرات وأنشــطة تعلميــة تســتثير جميــع الحــواس، وبشــكل خــاص حاســة اللمــس.8 الصــف تحدي

رابعا: مشاركة أولياء الأمور في نمو الأطفال وتعلمهم ضرورة مهمة

مشــاركة الأهــل فــي البرامــج المقدمــة الــى الأطفــال مــن الأســس الحقيقيــة التــي تعتمــد عليهــا المعاييــر النمائيــة وذلــك مــن أجــل 
ــع  ــل م ــي تتعام ــراف الت ــع الأط ــن جمي ــل بي ــك تواص ــون هنال ــه وأن يك ــم لدي ــق الفه ــي وتعمي ــح وحقيق ــكل صحي ــل بش ــور الطف تط

الطفــل الطفــل.9

المعايير النمائية للأطفال في 
المملكة الأردنية الهاشمية

المنهجية

6 Unicef: early childhood development: the key a full  and productive life new York Unicef n.d

7 Dettore, Ernie.)2000(. Nationl Research Council and Institute of Medicine. Neurons and Development:the Science of Early Childhood Development.National Academy

8 Chloë Marshall )2017( Montessori education: a review of the evidence base npj Science of Learning vol 2, No 11.

9 Ruthe Harding Weaver )2002(. The Roots of quality care. Journal of the National Association for the Education of Young Children.vol.57. No.1 
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ــودة  ــب والم ــى الح ــة إل ــم بحاج ــم، فه ــي حياته ــة  ف ــن أي مرحل ــر م ــرة أكث ــنوات المبك ــلال الس ــداً خ ــرة ج ــرعة كبي ــال بس ــم الأطف يتعل
والحنــان والتربيــة لتطويــر الشــعور بالثقــة والأمــان، والتــي تســاعد فــي عمليــة تعلمهــم، ولذلــك فــإن فهــم المربيــة لمراحــل نموهــم 
يعــد علــى درجــة كبيــرة مــن الأهميــة، لمــا لــه مــن دور كبيــر فــي تقديــم الخبــرات التعليميــة للأطفــال. وفيمــا يلــي طرائــق تعلــم الأطفــال 

فــي هــذه المرحلــة:

يتعلم الطفل من خلال اللعب: 

يشــكل اللعــب جــزءاً مهمــاً فــي حيــاة الطفــل اليوميــة، حيــث يميــل الأطفــال بطبعهــم إلــى اللعــب، ويقبلــون عليــه بحمــاس دون خــوف 
أو رهبــة. لذلــك عــد اللعــب النافــذة المطلــة علــى عقولهــم الأطفــال. فهــو عنصــر مهــم فــي تســهيل عمليــة تعلــم الطفــل وتعليمــه، 
ويتطلــب ذلــك مــن مقــدم الرعايــة اختيــار الألعــاب والمــواد التعليميــة المتنوعــة لتلبــي حاجــات الأطفــال واهتماماتهــم، وفــي مرحلــة 
لاحقــة يميــل الأطفــال إلــى اللعــب بمفردهــم ويســتمتعون بــه مــع اســتمتاعهم باللعــب أيضــاً فــي مجموعــات تتكــون مــن شــخصين أو 
ثلاثــة. ويعــد اللعــب الدرامــي مناســباً لهــم حيــث يصبــح لعبهــم أكثــر تعاونــاً ومســاعدة، وقــد تظهــر خلافــات بيــن الأطفــال علــى قوانيــن 

اللعــب وخاصــة فــي ســن الرابعــة، وكذلــك يمكــن أن يتخيلــوا أصدقــاء لعــب خيالييــن لهــم.10

يتعلم الطفل من خلال التساؤل:

إن الطفــل بطبيعتــه فضولــي للتعلــم ولمعرفــة كل مــا يحيــط بــه عــن طريــق التســاؤل الــذي يصبــح ملازمــاً للطفــل فــي حياتهـــم، وتعــد 
مهــارة طــرح الأســئلة مــن المهــارات الأساســية فــي تنميــة تفكيــره فــي تلــك المرحلــة.

 يتعلم الأطفال من خلال العمل:

 لا يتعلــم الأطفــال مــن خــلال الإلقــاء والشــرح والتفســير، فهــم يحتاجــون إلــى انهمــاك فاعــل بأنشــطة التعلــم. فمثــلاً يمكــن لمربيــات 
الحضانــة تقديــم الصلصــال والمعجــون والرمــل ليقــوم الأطفــال بأنفســهم بمعالجتهــا وتغييرهــا، والتــي يمكــن بالتالي أن تعــود بالنفع 
ــر  ــم وتطوي ــة تفكيره ــم وتنمي ــم للمفاهي ــاء تعلمه ــة أثن ــة دقيق ــارات حركي ــر مه ــى تطوي ــاعدتهم عل ــلال مس ــن خ ــال م ــى الأطف عل
المفاهيــم الرياضيــة والعمليــة لديهــم. كمــا يســتمتع الاطفــال فــي هــذه المرحلــة بالقيــام بالمشــاريع، وتحســن قدرتهــم علــى تركيــز 
الانتبــاه ووضــع الأهــداف وتأتــي أفــكار الأطفــال عــن هــذه المشــاريع مــن خــلال لعبهــم مــع أصدقائهــم أو مــن خــلال نشــاطات الراشــدين. 11

يتعلم الأطفال من خلال التفاعل مع البيئة المحيطة بهم: 

تســاعد البيئــة الغنيــة بالمحفــزات والمشــجعة علــى التعلمفــي دعــم تعلــم الخبــرات التــي تقــدم للطفــل، فتفاعــل الطفــل المســتمر 
ــر  ــة وأكث ــرق مركب ــيطة بط ــم البس ــة المفاهي ــلال معالج ــن خ ــم م ــة لديه ــة المعرفي ــور الأبني ــى تط ــل عل ــات يعم ــذه البيئ ــل ه ــع مث م

تعقيــداً.

 

يتعلم الأطفال من خلال المشاركة الأنشطة: 

ــة  ــطة المعرفي ــذه الأنش ــؤلية، وه ــم للمس ــور وتحمله ــم للأم ــم وفهمه ــم وملاحظته ــدى انتباهه ــى م ــال عل ــم الأطف ــد تعل يعتم
ــى أن  ــال عل ــاعدة الأطف ــات مس ــن للمربي ــم. ويمك ــطة التعل ــي أنش ــط ف ــه النش ــل وانهماك ــاركة الطف ــدون مش ــق ب ــن أن تتحق لا يمك
يصبحــوا مشــاركين نشــطين مــن خــلال بنــاء الرغبــة لديهــم للبحــث واستكشــاف الأشــياء الجديــدة وإتقانهــا. ويمكــن كذلــك ان تتعــزز 

ــة. ــياقات اجتماعي ــي س ــارس ف ــى وتم ــة وذات معن ــت هادف ــطة إذا كان ــاركة النش ــك المش تل

يتعلم الأطفال من خلال المحاكاة والتقليد: 

تؤثر المحاكاة والتقليد في تعلم الأطفال والصغار، فضلاً عن تأثيرها في سلوكاتهم. ويقلد الأطفال سلوكات الأشخاص الهاميين 
في حياتهم.  فعندما تقدم لهم كلمات وأفعالا فانهم يتعلمونها، ولعل هذا ما يفسر تقليد الصغار لسوكات الآباء ومقدمو 

الرعاية والمعلمين. 

يتعلم الأطفال من خلال ربط المعرفة الجديدة بالسابقة:

 إن القــدرة علــى ربــط المعرفــة الجديــدة بالمعرفــة الســابقة هامــة جــدا فــي عمليــة تعلــم الأطفــال. فمــن الصعــب لــدى الأطفــال فهــم 
ــة  ــيط المعرف ــى تنش ــل عل ــاعدة الطف ــال مس ــاض الأطف ــات ري ــى معلم ــه، فعل ــم. وعلي ــوف لديه ــر مأل ــداً غي ــيئاً جدي ــم ش ــر وتعل وتذك

الســابقة واســتخدامها لتأديــة المهــام الجديــدة.12

يتعلم الأطفال من خلال التجربة الاكتشاف: 

وهــي ســمات مرحلــة الطفولــة المبكــرة حيــث يقــوم الطفــل بمحــاولات تجريبيــة للمــواد والأشــياء التــي يمــر بهــا مــن أجــل اكتشــافها. 
وهنــا يجــدر بالمربيــات فــي الحضانــة اســتخدام طرائــق الاستكشــاف والبحــث والتنقيــب لإعطــاء الفــرص الوفيــرة للطفــل لملاحظــة 
ــرض  ــة بغ ــطة معين ــة أنش ــكلات، وممارس ــف المش ــول لمختل ــن حل ــث ع ــكار، والبح ــاف الأف ــدة، واكتش ــات جدي ــتنتاج بيان ــات، واس العلاق
الوصــول إلــى مســتوى الأداء المســتهدف. فيستكشــف الطفــل ويجــرب بنشــاط تمامــاً كمــا لــو كان عالــم صغيــر عنــد التفاعــل مــع بيئتــه. 
وكمــا يتعلــم مــا الــذي يصلــح أو لا يصلــح ويتعلــم الطفــل مــن خــلال حركتــه، فضــلاً عــن تعلمــه وهــو يعبــر عــن نفســه بطــرق مختلفــة 

باللغــة، أو بالرســم ، أو بالبنــاء والهــدم ، بالتصميــم ،والتشــكيل ، بالقــص واللصــق ،والتخيــل ، بالتمثيــل والتقليــد.

تتأثر عملية تعلم الأطفال بأنماط تعلمهم: 

عنــد توجيــه خبــرات الأطفــال فإنــه ينبغــي الاهتمــام بـــنماط تعلــم الأطفــال، فهنــاك الطفــل الخجــول، وهنالــك الطفــل ذو الحساســية 
المفرطــة، وثمــة أطفــال يعتمــدون فــي تعلمهــم علــى حاســة البصــر )الأطفــال البصريــوون(، والبعــض الآخــر مــن يعتمــد علــى حاســة 
الســمع )الأطفــال الســمعيون(. وهنــاك نمــط التعلــم الاســتقلالي )الطفــل الاســتقلالي(، وهــو الطفــل الــذي يحــب تجريــب كل مــا 
ــال  ــة الأعم ــعورن بحاجتهــم إلــى ممارس ــال يش ــكار جديــدة، فهــؤلاء الأطف ــى أف ــول إل ــد، ويســتمتع باكتشــاف الأشــياء والوص هــو جدي
ــى  ــون إل ــك«. ويحتاج ــل ذل ــي أفع ــك«، و«دعن ــام بذل ــي القي ــلاً »بإمكان ــوا مث ــم كأن يقول ــي جمله ــك ف ــى ذل ــيرون إل ــهم ويش بأنفس

ــهم. 13 ــياء بأنفس ــل الأش ــتطيعون فع ــم يس ــعور بأنه ــى الش ــون إل ــا يحتاج ــتقلالية، كم ــر اس ــوا أكث ــجيع ليصبح التش

 

كيفية تعلم الأطفال
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إن السّــنوات التــي يقضيهــا الطفــل )مــن الميــلاد إلــى عمــر الخمــس ســنوات( تعــد مــن أكثــر الســنوات خصوبــة فــي نمــو الطفــل وتعلمــه. 
فــكل تجربــة يمــر بهــا الطفــل فــي هــذه الســنوات هــي خبــرة تعلــم جديــدة.  فلهــذه الســنوات دور كبيــر فــي تكويــن شــخصية الطفــل 
ــعى  ــرات تس ــن تغي ــل م ــدث للطف ــا يح ــة م ــد دراس ــوه. وتع ــوار نم ــن أط ــد م ــا بع ــه فيم ــا دعائم ــى عليه ــي تبن ــة الت ــا الوجه وتوجيهه
لاكتمــال نضجــه ونمــوه علــى درجــة كبيــرة مــن الأهميــة فــي وصــف دورة حيــاة الفــرد والكشــف عــن القوانيــن المنظمــة لهــا، وهــذا مــا 

بــات يُعــرَف تربويــاً ونفســياً بدراســات النمــو. 

ــة  ــه العملي ــتمراره، أي أن ــج واس ــال النض ــو اكتم ــرد نح ــعى بالف ــرات تس ــن التغي ــة م ــة متكامل ــلة متتابع ــه سلس ــو بأن ــرف النم          ويُع
التــي تتفتــح خلالهــا إمكانــات الفــرد الكامنــة وتظهــر فــي شــكل قــدرات ومهــارات وصفــات وخصائــص شــخصية. فالطفــل مثــلاً يحبــو 
ــر جســمي(، ويناغــي ثــم يكــوّن مقاطــع فكلمــات فجمــل )تغيــر لغــوي(، ويتعــرف إلــى العالــم مــن حولــه عــن  ثــم يقــف فيمشــي )تغيّ
طريــق الحــواس ثــم يستكشــف فيفهــم الأمــور بشــكل أكثــر تعقيــداً )تغيــر معرفــي(، ويكــون متمركــزاً حــول ذاتــه ثــم يبــدأ بالشــعور مــع 
غيــره والتعاطــف معــه )تغيــر اجتماعــي انفعالــي(. وكمــا هــو واضــح فــإن هــذه التغيــرات لهــا مواصفــات خاصــة مــن حيــث أنهــا تســير إلــى 
الأمــام ولا تســير إلــى الــوراء، ولا تنفصــل أيــة مرحلــة عمــا يســبقها أو يليهــا وأنهــا تتبــع نســقاً معينــاً، وتخضــع لنظــام واضــح، وتهــدف 

إلــى غــرض نهائــي. 14

وحتــى يَســهل الحديــث عــن المعاييــر النمائيــة للأطفــال، فقــد تــم تقســيمها مــن حيــث التطــور إلــى أربعــة مجــالات رئيســة: جســمية 
حركيــة، ولغويــة، واجتماعيــة انفعاليــة، ومعرفيــة. وبالرغــم مــن أن هــذا التقســيم ضــروري ومفيــد للغايــة، إلا أنــه يعــد مصطنعــاً فــي 
الوقــت نفســه، لأن النمــو فــي واقــع الأمــر لا يمكــن أن يقســم بصــورة منظمــة إلــى فئــات أو مجــالات، بــل علــى العكــس مــن ذلــك حيــث 
إن تلــك المجــالات الأربعــة الســابقة الذكــر ترتبــط بشــكل وثيــق مــع بعضهــا البعــض وغالبــاً مــا تتداخــل ويؤثــر كل منهــا علــى الآخــر. فالنمــو 
فــي أحــدى المجــالات يؤثــر علــى جميــع مجــالات النمــو الأخــرى ويتأثــر بهــا. ولعــل تلــك الحقيقــة تتطلــب مــن المربيــات إيــلاء اهتمــام كبيــر 

لــكل مجــال مــن مجــالات النمــو عندمــا يوجهــن تعلــم الأطفــال. 

لذلــك فــإن هــذه الوثيقــة ورغــم التقســيمات التــي تــم وضعهــا إلا أنــه مــن المهــم فهمهــا واســتخدامها فــي ســياق كامــل وشــامل 
وتوفــر وثيقــة المعاييــر بمجملهــا صــورة شــاملة لتطــور الطفــل لذلــك فإننــا نوصــي مقدمــي الرعايــة بقــراءة بنودهــا جيــدا وعليــه فــإن 

جميــع المجــالات الــواردة فــي هــذه الوثيقــة لهــا نفــس الاهميــة بغــض النظــر عــن الترتيــب.

ووضــع فــي كل مجــال تطــوري مجموعــة مــن المعاييــر النمائيــة المنتميــة لــكل مجــال تطــوري  وتــم تقســيم المعيــار الــى أقســام تحتوي 
علــى مؤشــرات )عبــارة عــن مجموعــة مــن الفقــرات تبيــن مــا ينبغــي علــى الأطفــال ان يعرفــوه ويكونــوا قادريــن علــى القيــام بــه(  ويتــم 
مــن خــلال المؤشــرات  لتوفيــر أوصــاف دقيقــة للمهــارات والمعــارف والاتجاهــات التــي ينبغــي ان يظهرهــا الطفــل وكذلــك الســلوكيات 
التــي يمكــن ملاحظتهــا وتشــير إلــى إتقانهــم للمؤشــر، ويجــب التنويــه هنــا الــى أن هــذه العبــارات المســتخدمه ليســت الوحيــدة التــي 

يمكــن أن تظهــر ولكنهــا وضعــت للتوضيــح ومســاعدة مقدمــي الرعايــة لفهــم كل مؤشــر بشــكل واضــح. 

)مجال فرعي        معيار          مؤشر  ( 

وفيما يلي توضيح للمصطلحات بحسب اطار الوثيقة

المعيار :
يســتخدم مصطلــح المعيــار فــي هــذا الإطــار للإشــارة إلــى العبــارات التــي تصــف مــا ينبغــي علــى الأطفــال معرفتــه أو عملــه بشــكل عــام 

ضمــن مجــال النمــو  والتطــور .

 

تعييــن رمــز رقمــي مميــز لــكل معيــار الجــزء الاول مــن الرمــز هــو عبــارة عــن حرفيــن يوضحــان الجانــب التطــوري الــذي يظهــر فيــه المعيــار 
ويتبــع هذيــن الحرفيــن سلســلة مــن أرقــام تفصــل فيمــا بينهــا فاصلــة منقوطــة، توضــح هــذه الأرقــام المجــال الرئيســي و المجــال الفرعي 

و المعيــار ويأتــي مــن ضمــن رقــم يحــدد المســتوى او الفئــة العمريــة.

فعلــى ســبيل المثــال: يشــير الرمــز ج ح 1, 1,0 الــى الجانــب الجســمي الحركــي و الــذي يليــه المجــال الرئيســي الحركــي و مــن ثــم الرقــم الــذي 
يليــه المجــال الفرعــي و هــو هنــا المهــارات الحركيــة الدقيقــة و الفئــة العمريــة )0( تعبــر عــن الفئــة مــن الميــلاد الــى تســع شــهور و مــن 

ثــم الرقــم )1( يشــير الــى المعيــار و هنــا هــو يظهــر الطفــل تحكمــاً للقيــام بمهــام حركيــة دقيقــة

 

إطار الوثيقة

14 Bee, H. & Boyd, D. )2006(. The Developing Child. Boston: Pearson International Edition. 11 ed
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يتنــاول التطــور الجســمي الحركــيالتطــور الجســمي الحركــي المعاييــر التــي تعــزز عنــد الطفــل نمــوه وتطــوره بحيــث يظهــر الطفــل تحكما للقيــام بمهــام حركية 
دقيقــة ومهــام حركيــة كبيــرة وبالاضافــة الــى تنميــة الجوانــب التــي تعنــى بالمارســات اليوميــة مثــل الرياضــة كمــا تركــز أيضــا علــى بنــاء 
ــاد اتجاهــات  ــة والنظافــة وإيج ــذات والتغذي ــاعدة ال ــارات الذاتيــة ومهــارات مس المعرفــة فــي تميــة قــدرة الطفــل علــى تعلــم المه

إيجابيــة عنــد الطفــل نحــو الممارســات الآمنــة واحتــرام التعليمــات والقوانيــن.

يتضمــن التطــور الاجتماعــي الانفعالــيالتطــور الاجتماعــي الانفعالــي المعاييــر اللازمــة لدمــج الطفــل داخــل المجتمــع بطريقــة صحيحــة بحيــث يظهــر الطفــل تطــورا 
ــع  ــل م ــم والتفاع ــة معه ــات ثق ــر علاق ــن وتطوي ــع البالغي ــل م ــمل التفاع ــي تش ــة والت ــة العمري ــبًا للمرحل ــا مناس ــا انفعالي اجتماعي
الأقــران والتكيــف مــع الســلوك الاجتماعــي وفهــم الأدوار فــي البيئــة التــي يتعامــل معهــا  ويظهــر قــدرة علــى أن يكــون لديــه قــدرة 

علــى التحكــم فــي التعلّــق والتعبيــر العاطفــي والتحكــم الذاتــي وفعاليــة الــذات وأن يكــون لديــه تــذوق فنــي وموســيقي.

يركــز  التطــور اللغــويالتطــور اللغــوي علــى المعاييــر التــي تســهم فــي تنميــة قــدرة الطفــل علــى التواصــل بلغــة اســتقبالية وتعبيريــة مناســبة ويصبح 
لــدى الطفــل لغــة مناســبة للمرحلــة العمريــة مــن حيــث تكويــن المفــردات واســتخدام قواعــد اللغــة ويكــون لديــه إدراك وفهــم لغــوي 

بالاضافــة الــى الســعي مــن أجــل أن يصبــح الطفــل قادراعلــى القــراءة والكتابــة.

يتنــاول  التطــور المعرفــيالتطــور المعرفــي  المعاييــر التــي تســهم فــي تنميــة الأطفــال لإدراك الأشــياء بصريًــا وســمعيًا بصــورة مناســبًا للمرحلــة العمريــة 
والتــي تشــمل الإدراك البصــري والســمعي والتخيــل المكانــي والعمليــات الحســية وتتكــون لــدى الطفــل العمليــات المعرفيــة 
والمتعلقــة بالتذكــر والفهــم كمــا يظهــر الأطفــال تفكيــرًا منطقيًــا لبعــض الجوانــب مثــل الاســتدلال الكمــي وحــل المشــكلات 

والتفكير الناقد والابتكار والابداعي والاستقراء والتعليل. 

تقســم هــذه الوثيقــة مجــالات نمــو الأطفــال مــن الميــلاد إلــى الخمــس ســنوات الــى أربــع جوانــب تطوريــة وهــي المجــال الجســمي 
الحركــي، والمجــال اللغــوي، والمجــال الاجتماعــي الانفعالــي، والمجــال المعرفــي حســب التقســيمات الأساســية للمعاييــر النمائيــة 

التاليــة:

 وفــي كل مســتوى مــن المســتويات الســابقة تــم تطويــر المعاييــر النمائيــة وفقــاً للمجــالات التطوريــة الأربعــة  والتــي تحتــوي علــى 
ــل  ــن أج ــي م ــة ه ــات العمري ــذه الفئ ــيم ه ــار ان تقس ــى اعتب ــة عل ــة كل مرحل ــي نهاي ــل ف ــور الطف ــس تط ــرات لتعك ــن المؤش ــدد م ع
الفهــم للمســتويات التطوريــة وهــي متغيــرة وليســت ثابتــة، وهــذا يعتمــد علــى نمــو وتطــور كل طفــل فــي عمليــة اكتســاب 

ــة. ــة عمري ــكل فئ ــة ب ــارف الخاص ــارات والمع المه

وقــد روعــي فــي هــذه الوثيقــة أن تكــون مناســبة لجميــع الأطفــال ســواء الأطفــال العادييــن أم الأطفــال ذوي الإعاقــة القادريــن علــى 
ــز المهــارات  ــز قدراتهــم المختلفــة وتعزي التعلــم، ذلــك أن جميــع الأطفــال يحتاجــون الــى معاملــة خاصــة فــي بدايــة حياتهــم وتعزي

التــي تظهــر لديهــم.

اولاً: التطور الجسمي الحركي

يعــد نمــو الأطفــال الجســـدي مؤشـــر علــى صحتهــم العامــة. ويتأثــر تحقيــق الطفــل لإمكاناتــه فــي كافــة مجــالات التطــور 	 
الأخــرى بصحتــه الجســدية. فــي مــوازاة ذلــك٬ فــإن تطــور الحركــة يتعلــق بقــدرة الأطفــال علــى تحريــك أجــزاء أجســامهم 
المنظومــة  ومدخــلات  الدمــاغ٬  نضــوج  علــى  الحـــركة  تطــور  فــي  التحســن  ويعتمــد  عليهــا.  والســيطرة  المختلفــة 
ــن  ــية٬ لك ــل إنعكاسـ ــاة الطف ــن حي ــى م ــهر الاول ــكرة  للأش ــة المبـ ــة الطفول ــي مرحل ــة ف ــدرة الحرك ــية٬وتكون ق الحسـ
٬ذه الانعكاســـية تختفــي كلمــا ً طّــور الطفــل الســيطرة الطوعيــة  وتشــير الحركــة العامــة إلــى حـــركات العضــلات الكبـــيرة 
مــن مثــل الجلــوس الحبــو المشـــي التســلق صعــود الــدرج والدفــع والسحــــب. أمــا مهــارات الحركــة الدقيقــة فهــي تلــك 
التــي تتطلــب اســتخدام العضــلات الصغيــرة لليديــن وتشــمل مســك الاشــياء  وتزريــر الأزرار وفتــح الســحاب واســتخدام قلــم 

رصــاص أو قلــم تلويــن وغيرهــا
ويعــد المجــال الجســمي أســرع مجــالات النمــو بســبب التغيــرات الســريعة التــي تطــرأ علــى الطفــل مــن لحظــة الــولادة إلــى 	 

ســن الخمــس ســنوات، كمــا أن النمــو الجســمي يؤثــر علــى جوانــب النمــو المختلفــة. 
ــى 	  ــل عل ــدرة الطف ــل ق ــا مث ــل تعلمه ــى الطف ــب عل ــي يج ــة الت ــات الايجابي ــض الممارس ــز بع ــة تعزي ــى أهمي ــة ال  بالاضاف

ممارســة بعــض الرياضــات التــي تقــوي بنيتــه الجســمية وتســاعده علــى التغلــب ب علــى الأمــراض المختلفــة مثل الســكري 
والســمنة وغيرهــا وممارســة عــادات غذائيــة ســليمة وتعليــم الطفــل قواعــد الســلامة العامــة والالتــزام بالقوانيــن 

ــكالها ــف أش ــات بمختل والتعليم

المستوى الأول
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المستوى السادسالمستوى الخامسالمستوى الرابع
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.ج .ح  1 التطور الجسمي الحركي	 

المجال 1  : الحركي

المجال الفرعي 1 : المهارات الحركية الدقيقة 

المؤشرات  المعيار   الفئة العمرية رمز المؤشر

1 يراقب يديه

2 يحاول الوصول إلى الأشياء بأصابعه ويديه

3 يبدأ باستخدام قبضته للإمساك بالأشياء

4 يلعب بأصابعه

5 يضع أصابعه ويديه في فمه

6 يضع كل ما تقع عليه يديه في فمه

7 يتابع الأشياء المتحركة لمدة قصيرة إذا كانت ضمن مدى رؤيته

8 يتطور التآزر البصري لديه

9 تتطور مهاراته الحركية وقدرته في السيطرة عليها

10 ينقل الألعاب من يد لأخرى

1 يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

دقيقة

0 مع نهاية 
الشهر 
السادس

ج ح 1؛1؛0؛1

1 يلتقط الأشياء الصغيرة مستخدمًا الإبهام والسبابة  

2 يمسك شيئًا بكل يده

3 يشير بإصبع واحد نحو ما يريد

4 يصفق مقلدًا الآخرين بكلتا يديه

5 يرمي الألعاب بشكل متعمد

6 ينقل الألعاب من يد إلى أخرى

7 يضرب الأشياء بعضها ببعض محدثًا أصواتًا

8 يضع يده حول الزجاجة والكأس عندما يشرب

9 يقوم بأفعال مختلفة للتعامل مع الأشياء مثل التحكم 
بالملعقة و نزع حذائه

10يدير جسمه ملتفتًا نحو أكثر من اتجاه أثناء التقاطه لشيء 
من الأرض

1يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

دقيقة

1 مع نهاية 
العام الأول ج ح 1؛1؛1؛1

1 يجمع الألعاب ويضعها معًا  

2  يخلع بعضًا من ملابسه 

3 يرسم )يخربش(  دوائر و خطوط مستقيمة 

4 يبني برجًا من 4-5 مكعبات  أو أكثر

5 يركب ثلاث قطع من لوحة تركيبية 

6 ينزع الأغلفة عن الأشياء )الحلوى( 

7 يقلب من صفحتين إلى ثلاث صفحات من كتاب في المرة 
الواحدة 

8 يضع  ست حلقات في لوحة أوتاد )عمود مسند(

9 يلعب بالمعجون ويدحرجه ويضربه ويعصره

10 يلضم حبات الخرز الكبيرة بالخيط

11ينظر إلى المجلات ويمزقها

1 يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

دقيقة

2 مع نهاية 
العام الثاني ج ح 1؛1؛2؛1

1 يحاول إدخال المفتاح في القفل

2 يُقلب صفحات الكتاب واحدة تلو الأخرى ويستمتع بما 
يشاهده من صور

3 يقلد رسم خط مرسوم

4 يبني برجاً من 6-7 مكعبات ) يزداد طول البرج (

5 يستخدم الفرشاة الكبيرة للرسم

6 يحمل المقص ويفتحه ويغلقه

7 يسكب سائلاً في كأس مريقًا بعضه

8 يستخدم أدوات التكنولوجيا للاطلاع على ما يهمه )يشير 
وينقر( 

9يفك ويركب ألعاب التركيب 

10يمسك الألوان الشمعية وأقلام التخطيط بين السبابة 
والوسطى والإبهام

11يقلد البالغين في طي الورق والملابس

12يفك ويركب أغطية العلب سهلة الفتح والإغلاق 

1يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

دقيقة

3 مع نهاية 
العام الثالث ج ح 1؛1؛3؛1
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1 يشكل بالمعجون )الصلصال( أشكالاً بسيطة

2 يصب السائل من الإبريق إلى الكأس دون إراقته

3 يبني برجًا من 9-10 مكعبات 

4 يطوي ورقة مرتين بالتقليد 

5 يضع القطع في موقعها المناسب في لعب التركيب الأكثر 
تعقيدًا 

6 يقص ورقة إلى جزأين

7 يستطيع تقليد رسم أشكال مثل المربع

8 يمسك القلم كالكبار 

9 يلضم الخرز الصغير في الخيط

10 يرسم شخصًا محدد الهوية )رأس، جذع، أنف، عيون، فم(

11يختار ما يثير اهتمامه ويعرف كيفية تشغيل الوسائل 
التكنولوجية للحصول على ما يريد مثل اختيار لعبة أو اغنية 

محددة من التطبيقات المختلفة

12يلون ويرسم ويتحدث عن رسمه

1 يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

دقيقة

4مع نهاية 
العام الرابع ج ح 1؛1؛4؛1

1يشكل بالمعجون )الصلصال( أشكال أكثر تفاصيل ووضوح

2يلتقط المواد الصغيرة باستخدام أدوات مختلفة مثل 
استخدام الملقط

3يستخدم المقص في قص الصور وعمل الكولاج

يركب أحاجي أكثر صعوبة

4يرسم أشكالاً هندسية 

5يركب هياكل ثلاثية الأبعاد بمكعبات صغيرة  نقلا عن نموذج 
أمامه

6يطوي الورق ليصنع أشكال منه بمساعدة )الأوريغامي(

1 يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

دقيقة

5مع نهاية 
العام الخامس ج ح 1؛1؛5؛1
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ج.ح 1 التطور الجسمي الحركي	 

المجال2 : الحركي الجسدي

المجال الفرعي 2 :المهارات الحركية الكبيرة 

 3: الرياضة

المؤشرات  االمعيار   الفئة 
العمرية رمز المؤشر

1 يحرك رأسه بالاتجاهين وهو مستلقي على بطنه وظهره

2يرفع رأسه وصدره للأعلى مستندًا إلى ذراعيه عندما يكون 
منبطحًا على بطنه

3يقفز قفزات صغيرة إذا ما حُمل عموديًا “بوضعية 
الوقوف”على سطح ثابت ويضرب قدميه بالتبادل   

4يتمكن من الوصول إلى قدمه عند ثني جذعه

5يرفع جذعه بالاستناد إلى ذراعيه عندما يكون منبطحًا 
على بطنه

6ثني مفاصل ذراعيه بشكل أكبر من ساقيه

7 يجلس بدعم ومساندة مع المساعدة

8 يستدير برأسه وجسمه لكي ينظر إلى ما يجري حوله

9 يستطيع رفع قدميه لأعلى وهو مستلق على بطنه

10 يحرك رأسه بالاتجاهين وهو مستلقي على بطنه 
وظهره

1 يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

كبيرة

0 مع نهاية 
الست أشهر

ج ح 1؛2؛0؛1

1 يرتكز بثقله على قدميه ويثنيهما معًا للأعلى والأسفل 
عند حمله على سطح ثابت إذا أنزلناه 

2 يظهر توازنًا وتحكمًا جيدًا لرأسه وهو في وضع الجلوس

3 يجلس بدعم ومساندة مع المساعدة

2 الرياضة  ج ح 1؛2؛0؛2

يتمكن من رفع قدميه باتجاه فمه، واضعًا إحداهما في 
فمه ثم كلتيهما

يقلب على بطنه بسهولة عندما يكون منبطحًا على 
ظهره وبالعكس

يجلس على الأرض دون إسناد

يقف إذا ما تم إسناده

يمشي ممسكًا بالأثاث، ولاحقًا تصبح وسيلة الحركة من 
مكان لآخر

يقف على قدميه لفترة قصيرة دون مساعدة

1 يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

كبيرة

1 مع نهاية 
العام الاول

ج ح 1؛2؛1؛1

1 يحبو بأكثر من طريقة 

2 يتمكن من القفز قفزات صغيرة 

3 يحبو على الدرج صعودًا

4 يشارك في الألعاب والرقص 

5 يجر ردفيه أو رجليه ويمشي مشية الدب بسرعة

6 يتحكم تدريجيًا بعضلات ظهره

ا2 الرياضة  ج ح 1؛2؛1؛2

1 يمشي بتوازن من دون أن يمد ذراعيه 

2 يتجاوز العقبات والحواجز البسيطة أثناء مشيه

3 يمشي حاملاً لعبه كبيرة

4 يرجع إلى الوراء بطريقة جانبية ليجلس على كرسي 

5 يركض بطريقة آمنة معتمدًا على كل القدم ويتوقف 
بسهوله 

6 يسحب ويدفع لعبة كبيرة )مثل: صندوق( على الأرض

7 يركع على الركب بدون مساعدة 

8 يجلس القرفصاء  ليلتقط شيئاً من الأرض وينهض 
مستعينًا بيديه

9 يصعد وينزل الدرج ممسكاً الدرابزين أو الحائط واضعًا 
قدميه على نفس الدرجة

10 يجلس على دراجة بثلاث 3 عجلات ويجرها للأمام والخلف 
مستعينًا بقدميه 

1 يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

كبيرة

2 مع نهاية 
العام الثاني

ج ح 1؛2؛2؛1

1 يرفع نفسه من وضعية التمدد إلى وضعية الجلوس

2 يرمي بكرة إلى الأمام دون أن يقع ويركلها

3 يركع ويحني جسدة ليجلس دون مساعد

ج ح 1؛2؛2؛2 2 الرياضة 

1 يمشي ويقفز ويثب ويركض على قدميه

2 يتسلق ألعاب الحضانة بسهوله 

3 يصعد الدرج بتبادل الأرجل

4 يحمل لعبه أثناء صعود الدرج و نزوله 

5 يقفز من درجة إلى الأرض بالقدمين معًا

6يلف حول العوائق والزوايا أثناء الركض وخلال الدفع 
والسحب 

7 يحبو داخل نفق لعب أو تحت الطاولات

8 يتوازن على قدم واحدة لعدة ثوان

1 يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

كبيرة

3 مع نهاية 
العام الثالث

ج ح 1؛2 ؛3 ؛1

1 يرمي الكرة من فوق الرأس 

2 يمد يده محاولاً إمساك الكرة الكبيرة 

3 يضرب الكرة بقوة ويركلها ، لكن بالقليل من السيطرة 
على الاتجاه والسرعة

4 يبدأ بالمشاركة في الألعاب التعاونية مع الأقران

2 الرياضة  ج ح 1 ؛2 ؛3 ؛2 

1يتجول ويتنقل بمهارة، ويركض، ويدفع، ويسحب، ويتسلق 

2يقود دراجة ذات الثلاث عجلات 

3يقف على رجل واحدة من )3-5 ( ثوان

1يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

كبيرة

4 مع نهاية 
العام الرابع

ج ح 1؛2؛4؛1

1 يقفز إلى الأمام على قدم واحدة دون ان يفقد توازنه

2 يرمي الكرة نحو هدف ويلتقطها مستخدمًا كلتا يديه
2 الرياضة  ج ح 1؛2؛4؛2
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1 يتحرك مع الإيقاع تبعًا لنغمة محددة أو نمط موسيقي

2 يمشي على رؤوس أصابعه لمسافة مناسبة

3 يتعلق بيديه على القضبان 

4 يمشي للخلف مسافة قصيرة

5 يتوازن على عارضة التوازن أو ما يشبهها

6 يتدحرج إلى الأمام

7 ينحني ليلمس أصابع قدميه دون أن يثني الركب

8 يقفز على كل قدم على حدى دون دعم

1يظهر الطفل تحكمًا 
للقيام بمهام حركية 

كبيرة

5مع نهاية 
العام 

الخامس

ج ح 1؛2؛5؛1

1 يركل الكرة نحو نقطة محددة ببعض الدقة

2 يقفز بالقدمين فوق حاجز بارتفاع يناسبه

3 يستخدم استراتيجيات مناسبة للعب

4 يستخدم المضرب لرمي الكرة نحو الهدف

5 يشارك في الألعاب التعاونية مع الأقران

6 يمارس بعض التمارين البدنية والأنشطة التي تعزز اللياقة 
البدنية

ا2 الرياضة  ج ح 1؛2؛5؛2

المجال ج. ح 1: التطور الجسمي الحر	 

المجال 3 : الصحة والرعاية الذاتية

المجال الفرعي

 1 : المهارات الذاتية ومهارات مساعدة الذات 

2 التغذية 

3 النظافة

االمؤشرات   المعيار  الفئة العمرية رمز المؤشر

1ينام معظم الوقت حوالي 19 ساعة

2 يبكي عندما يكون )متألمًا، مبللاً، جائعًا، مريضًا(

3 يتضايق من الضجيج العالي

1 المهارات الذاتية 
ومهارات مساعدة 

الذات 

0 مع نهاية الشهر 
السادس

ج ح 1؛3؛0؛1

1 يبحث عن حلمة الثدي أو زجاجة الحليب

2 يرضع بشكل جيد

3 يبدأ بتناول الغذاء الصلب

2 التغذية 
ج ح 1؛3؛0؛2

1 يقضي حاجته بشكل منتظم

2 يتقبل الاستحمام والروتين اليومي بشكل منتظم

3 يستجيب بالاسترخاء عند تنظيفه

3 النظافة
ج ح 1؛3؛0؛3

1 يحاول إطعام نفسه بالملعقة
1 المهارات الذاتية 
ومهارات مساعدة 

الذات 

1 مع نهاية العام 
الأول

ج ح 1؛3؛1؛1

1 يستطيع مسك قطعة صغيرة من الطعام وأكلها

2 يشرب بشكل جيد من الكأس مع قليل من المساعدة

3 يتناول طعام العائلة الاعتيادي

2 التغذية
ج ح 1؛3؛1؛2

1 يبدا بغسل أسنانه بالفرشاة بمساعد البالغين 3النظافة ج ح 1؛3؛1؛3

1 يطلب الطعام والشراب 

2 يلبس ويخلع لوحده الحذاء والطاقية 

3 يحاول خلع الفوطة عندما يخلع بنطاله

4 يساعد أثناء تغيير الفوطة أو الذهاب إلى الحمام

5 يعبر) أحيانا( لفظياً عن احتياجاته لاستخدام الحمام في 
الوقت المناسب

6 يشارك في روتين النوم فيمسك البطانية ويطلب الحليب

1 المهارات الذاتية 
ومهارات مساعدة 

الذات 

2 مع نهاية العام 
الثاني

ج ح 1 ؛3 ؛2؛1

1 يمسك الكأس ويشرب بمساعدة الكبار

2 يمسك الملعقة ويضعها في فمه ثم يلعقها

3 يمضغ الطعام الصلب جيدًا

4 يطعم نفسه بشكل كامل باستخدام الملعقة

2التغذية
ج ح 1؛3؛2؛2

1 يبدأ بالتمكن من غسل يديه ولكنه بحاجة للمساعدة 
لتجفيفهما 3 النظافة ج ح 1 ؛3 ؛2 ؛3 

1 يفك الأزرار الكبيرة

2 يفتح السحاب

3 يقضي حاجته إذا وضع في أوقات منتظمة على الإناء 
الخاص بذلك

4 يبقى أحياناً جافًا أثناء النهار إذا ما تمت مساعدته على 
التبول بانتظام

5 ينام بأوقات منتظمة ومألوفة

6 يذهب للمرحاض لوحده أحيانًا

7 يحاول أن يلبس ملابسه بنفسه

8 يستخدم المناديل لمسح الأنف بمساعدة البالغين

9 يشارك في روتين الاستحمام

 10 ينظف أسنانه بمساعدة البالغين

1 المهارات الذاتية 
ومهارات مساعدة 

الذات 

3مع نهاية العام 
الثالث

ج ح 1؛3؛3؛1

1 يساعد في إطعام نفسه

2 يشرب عندما يعطش 

3 يبدأ بالتعرف وأكل أطعمة متنوعة

4 يميز الطعام من غير الطعام

5 يختار غذاءه المفضل من مجموعة من الأطعمة

2 التغذية
ج ح 1؛3 ؛3 ؛2 

1 يغسل يديه قبل الطعام

2 يغسل يديه بعد استخدام الحمام ويجففهما 
3  النظافة ج ح 1 ؛3 ؛3؛3
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1 يقفز إلى الأمام على قدم واحدة دون ان يفقد توازنه

2 يرمي الكرة نحو هدف ويلتقطها مستخدمًا كلتا يديه

3  يقفز إلى الأمام على قدم واحدة دون ان يفقد توازنه

4 يرمي الكرة نحو هدف ويلتقطها مستخدمًا كلتا يديه

5  يقفز إلى الأمام على قدم واحدة دون ان يفقد توازنه

6 يرمي الكرة نحو هدف ويلتقطها مستخدمًا كلتا يديه

1 المهارات الذاتية 
ومهارات مساعدة 

الذات  4مع نهاية العام 
الرابع

ج ح 1؛3؛4؛1

1يتعرف على فوائد  الأطعمة 2 التغذية ج ح 1؛3؛4؛2
1يتعرف على مواد النظافة والصحة مثال: الصابون ومعجون 

الأسنان والشامبو 3 النظافة  ج ح 1؛3؛4؛3

1يربط الخيوط ورباط الحذاء بقليل من المساعدة

2يغسل أسنانه بالمعجون والفرشاة دون مساعدة ويحاول 
تنظيفها بالخيط

3يغسل وجهه دون مساعدة

4يغطي فمه عندما يسعل او يعطس ويستخدم مرفقه أو 
المناديل في ذلك

5يلبس ويخلع ملابسه لوحده دون مساعدة

6يربط حذائه لوحده

7يغسل اسنانه ويمشط شعره

8يساعد في اختيار الملابس المناسبة لحالة الطقس

1المهارات الذاتية 
ومهارات مساعدة 

الذات 

5مع نهاية العام 
الخامس

ج ح 1؛3؛5؛1

1يشارك في إعداد وجبات غذائية خفيفة وصحية

2يميز بين الأطعمة الصحية وغير الصحية

3يصنف الطعام حسب المجموعات الغذائية

4يعرف أهمية الماء للجسم والحياة

5يستخدم الملعقة والشوكة في تناول طعامه

6يسكب الحليب والعصير بسهولة دون إراقته

7يوفر شرح بسيط عن حساسيته لبعض الأطعمة ولغيره 
كذلك

 2التغذية
ج ح 1؛3؛5؛2

1ينظف أسنانه بعد تناول وجبات الطعام 3 النظافة ج ح 1؛3؛5؛3

المجال  4 :الامن والسلامة

المجال الفرعي

1 الممارسات الامنة 

 2 التعليمات والقوانين

المؤشرات   االمعيار   الفئة العمرية رمز المؤشر

1 لا ينطبق على هذه الفئة العمرية 1 الممارسات الآمنة

0 مع نهاية الشهر السادس

ج ح 1؛4؛0؛1

1 لا ينطبق على هذه الفئة العمرية 2 التعليمات والقوانين ج ح 1؛4؛0؛2

1 يحمي نفسه بذراعيه إذا وقع إلى الأمام أو إلى 
الجنب

2 يتفاعل مع تحذيرات موفرة الرعاية حول الخطر
1 الممارسات الآمنة

1 مع نهاية العام الأول

ج ح 1؛4؛1؛1

لا ينطبق على هذه الفئة العمرية 2التعليمات والقوانين ج ح 1؛4؛1؛2

1 يفهم أنه يمكن أن يؤذي نفسه إذا ما اقترب 
من مصدر خطر )النار(

2 يمسك يد مقدمة الرعاية عند المشي في 
الأماكن العامة

3 يتعرف على البالغين الآمنين

1الممارسات الآمنة

2مع نهاية العام الثاني

ج ح 1؛4؛2؛1

1يظهر معرفة بسيطة بالقوانين، لكن ليس 
بالضرورة أن يتبعها

2يدرك نتائج عدم اتباع التعليمات

3ينتبه إلى تعليمات الأمن والسلامة بمساعدة 

2 التعليمات والقوانين ج ح 1؛4؛2؛2

1 يعي بعض المخاطر ويتجنبها 

2يطلب المساعدة عندما يؤذي نفسه )يجرح 
نفسه(

3 يستخدم السلوكات الآمنة في الداخل والخارج

4 يتناول العلاج بمساعدة البالغين، لكنه يعرف 
أن العلاج

 5 يساهم في تحسن الصحة إن أخذ بطريقة 
سليمة

1 الممارسات الآمنة

3 مع نهاية العام الثالث

ج ح 1؛4؛3؛1

1 يعي مفهوم الخطر ويتجنبه مثل الابتعاد عن 
الموقد والأدوات الحادة

2 يمسك بيد مقدم الرعاية عند الحركة في 
الشارع والأماكن العامة

2 التعليمات والقوانين ج ح 1؛4؛3؛2

1 يدرك ضرورة رعاية ذاته في حال الأمراض 
المزمنة ويشارك بذلك

2 يدرك الفرق بين اللمس الآمن من غير الآمن

3 يطلب المساعدة من الآخرين عندما تواجهه 
مشكلة لم يتمكن من حلها

1 الممارسات الآمنة

4 مع نهاية العام الرابع

ج ح 1؛4؛4؛1

1يحمل المقص بشكل صحيح

2يدرك ويتوقع نتائج عدم اتباع القوانين

3يتعرف شواخص الأمان المتواجدة في الصف 
والبيت

4يتبع تعليمات الإخلاء المتبعة

5يتبع تعليمات الأمن والسلامة البسيطة 
بمساعدة البالغين 

6ينظر بالاتجاهين عندما يعبر الشارع

2التعليمات والقوانين ج ح 1؛4؛4؛2
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1 يشارك في اللعب خارج المنزل بالعاب آمنة

2 يدرك أهمية دور رجال الأمن والصحة والدفاع 
المدني والجيش في الحفاظ على الأمن 

والسلامة

3 يعرف الاشياء الخطرة والمؤذية الموجودة في 
بيئته

1 الممارسات الآمنة

5 مع نهاية العام الخامس

ج ح 1؛4؛5؛1

1يحافظ على سلامته عند المشي وركوب 
الدراجات وغيرها من الألعاب

2يدرك أهمية حماية نفسه من الأخطار

3يدرك طرق اتباع قواعد السلامة البسيطة

4يمتنع عن الحديث مع الغرباء

5يتبع باستمرار قوانين الأمن والسلامة

6يدرك أهمية عمليات الإخلاء وضرورة التدرب 
عليها

7يشرح طريقة الحصول على المساعدة في 
حالات الطوارىء مثال: الاتصال على 191 أو إيجاد 

شرطي وغيرها

2 التعليمات والقوانين ج ح 1؛4؛5؛2

 

استراتيجيات للكبار الذين يعملون مع الأطفال

حماية الطفل وتحصينه من الأمراض.	 
الاهتمام بتغذية الطفل تغذية صحية متوازنة.	 
لا ينبغي تكليفه بأعمال تعتمد على عضلاته الدقيقة الصغيرة، أو أعمال تتطلب الدقة والإتقان في استعمال اليدين.	 
مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال، وملاحظة أن بعض الأطفال قد لا يتمكنون من تزرير ملابسهم مثلاً، بينما يتمكن آخرون 	 

من ذلك. لذلك لا بد من عدم المقارنة فيما بينهم.
إذا أظهر الطفل قدرة على استخدام يده اليسرى، ينبغي عدم إجباره على استخدام يده اليمنى لأن ذلك قد يتسبب في أضرار 	 

نفسية له. 
توفير مساحة آمنة داخل البيت للطفل لاستكشاف الحركة بطريقة آمنة بينما هم يستلقون على بطنهم أو ظهرهم. 	 

والتأكد من وجود مساحة داخل البيت للحبو أو المشي.
توفير ألعاب متعددة لتطوير مهارات الأطفال الحركية، مثل: ألعاب الدفع، الدراجات، الكرات...الخ.	 
تطوير قدرة الطفل على التوازن من خلال تشجيعه على الوقوف، وتغيير الاتجاهات أثناء السير، والصعود والنزول على الدرج.	 
توفير كرات متنوعة الأحجام والأشكال والملمس، وإتاحة الفرص الوفيرة للطفل للعب بها، وإمساكها، ركلها والتقاطها 	 

ودحرجتها لأنها مهمة لنمو مهارات حركة العضلات الكبيرة ونضجها، فضلاً عن مساهمتها في تعلم مهارات متقدمة. 
توفير مواد وأدوات تساعد على تنمية عضلات الطفل الدقيقة مثل: اللعب بالمكعبات، والصلصال، واستعمال العبوات 	 

البلاستيكية، وملاقط الغسيل، وتمزيق الورق، وفتح العلب وإغلاقها. وأن يكون هذا تحت مراقبة أولياء الأمور وإشرافهم 
المباشر لتجنب الطفل خطر الاختناق نتيجة وضع هذه الأدوات والمواد في فمه.

     

ثانياً: التطور الاجتماعي – الانفعالي

يعــد التطــور الاجتماعــي الانفعالــي جــزء حاســـم مــن التطــور المبـــكر للأطفــال. وتتطــور العواطف إذ يســـتجيب الأطفال لخبـــرات الحــــياة بــــمجموعة 
كاملــة مــن المشــاعر. وتتطــور حالــة مــن المشــاعر غيــر المتمايــزة فــي مرحلــة الرضاعــة إلــى مجموعــة مشــاعر مصقولــة أكثــر فــي مرحلــة الطفولــة 

المبكــرة. 

ويتنــاول التطــور الاجتماعــي الانفعالــي فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة الكفايــات الاجتماعيــة والانفعاليــة ويرتبــط كل جانــب بالاخــر كمــا أنــه يرتبــط 
ــر مــن  ــزداد اندمــاج الاطفــال فــي كثي ــادة وعيــه بالاشــخاص والاشــياء ، وفــي هــذه المرحلــة ي بجميــع المجــلات الأخــرى وباتســاع عالــم الطفــل وزي
الانشــطة فيتعلمــون الجديــد، ويمــرون بخبــرات جديــدة ، وهــذا التعلــم يهيــئ للطفــل الارضيــة المناســبة للتحــول الــى كائــن اجتماعــي، ومــع اتســاع 

العالــم الاجتماعــي للطفــل يقــل تعلقــه بالوالديــن تدريجيــا وتحــل محلــه علاقــات يكونهــا الطفــل مــع اطفــال اخريــن خــارج نطــاق الاســرة . 

ويرتبــط تطــور انفعــالات الطفــل بالتطــور الاجتماعــي وتبــدأ الانفعــالات لــدى الاطفــال بســرعة وتنتهــي ايضــا بســرعة متقلبــة وحــادة ويتأثــر النمــو 
الانفعالــي بعــدة عوامــل بيولوجيــة وعوامــل اخــرى بيئيــة .  15

وتتســم هــذه المرحلــة بــان الانفعــالات فيهــا اكثــر شــيوعا واكثــر حــدة مــن المراحــل الأخــرى وتظهــر فيهــا عــدم التــوازن حيــث يكــون الطفــل ســهل 
الاســتثارة، وتظهــر علامــات شــديدة الانفعــالات خاصــة فــي صــورة حــدة المــزاج وشــدة المخــاوف وقــوة الغيــرة ، وترجــع الحــدة فــي هــذه المرحلــة 
جزئيــا الــى التعصــب الــذي يســببه اللعــب المســتمر للطفــل ورفــض النــوم والراحــة ، وتنــاول مقــدارا اقــل ممــا يحتاجــه مــن الطعــام نتيجــة الثــورة 

علــى النظــام الثابــت لوجبــات الطعــام .    16

ــاً للتعبيــر عــن مشــاعرهم، ويبــدأون كذلــك بتكويــن الصداقــات  ــاً، كمــا يبــدأون بتعلــم الســلوكات المقبولــة اجتماعي ويصبــح الأطفــال أكثــر تعاون
مــع أقرانهــم. وتتزايــد أهميــة رفــاق اللعــب فــي هــذه الســن، ومــع ذلــك تكــون هنالــك فــروق واســعة بيــن الأطفــال مــن حيــث أنمــاط تفاعلاتهــم 
مــع رفــاق اللعــب، بمعنــى آخــر أنــه بالرغــم مــن تفاعــل الأطفــال مــع بعضهــم البعــض بشــكل تعاونــي وحبهــم للعــب مــع الآخريــن )وخاصــة فــي 
مجموعــات تتكــون مــن اثنيــن و ثلاثــة(، إلا أن لعبنهــم لا يكــون منظمــاً، فمثــلاً: عندمــا يلعــب الأطفــال لعبــة »بيــت بيــوت« يقــوم كل الأطفــال بــدور 

الأب فيهــا. 

بالاضافــة الــى تغيــر صداقــات الأطفــال بصــورة ســريعة، حيــث يميــل أطفــال هــذه الســن إلــى المرونــة اجتماعيــاً مــن حيــث قدرتهــم علــى اللعــب مــع 
أقرانهــم ويصبــح الطفــل مــدركاً للفروقــات الجنســية الأساســية، حيــث يميــل الأولاد والبنــات إلــى اختيــار أصدقائهــم مــن نفــس الجنــس، وإن وجــدت 

صداقــات بيــن الأطفــال مــن الجنســين.  17

يبــدأ الطفــل بتعلــم الاســتقلالية، حيــث يبــدأ الأطفــال بالشــعور بالثقــة بــأن واليدهــم ومعلميهــم والأشــخاص الآخريــن الهاميــن فــي حياتهــم 
يوفــرون لهــم رعايــة جيــدة، وشــعورهم هــذا يمنحهــم الثقــة بــأن يصبحــوا اســتقلاليين. وعليــه، فهــم يشــعرون بالفخــر بقدرتهــم علــى تنظيــم 
ــنة  ــي السس ــل ف ــد الطف ــك يري ــم. كذل ــل والديه ــا يفع ــهم كم ــدون ملابس ــا يرت ــك عندم ــم، وكذل ــنان وحده ــاة الأس ــتخدام فرش ــنانهم باس أس
ــن أن  ــم م ــة. وبالرغ ــى الدراج ــدوس عل ــام أو ال ــدة الطع ــداد مائ ــه بإع ــدة كقيام ــارات جدي ــن مه ــه يتق ــوا أن ــار أن يلحظ ــن الكب ــره م ــن عم ــة م الثالث

كفاياتهــم الاجتماعيــة تبــدأ بالبــزوغ فــي هــذا الســن، إلا أنهــا ليســت متطــورة بشــكل تــام بعــد. 18

وعندمــا يصبــح الطفــل فــي ســن أربــع ســنوات يظهــر إحساســاً بتطــور المبــادرة لديــه والاعتمــاد علــى الــذات ويســتخدم أطفــال هــذا الســن اللغــة 
علــى نحــو أكبــر للاتصــال مــع الآخريــن، ويكونــون أكثــر قــدرة علــى التعبيــر، حيــث يســتخدمون تعبيــرات الوجــه والحــركات وكذلــك الكلمــات لتوصيــل 

فكرتهــم التــي يريدونهــا.

ويبــدأ الأطفــال أيضــا فــي هــذه الفتــرة بالتخلــص مــن نوبــات الغضــب التــي رافقــت المرحلــة الســابقة مــن أعمارهــم، ويبــدأ الأطفــال بتطويــر 
ــم أن  ــدأون بفه ــون، ويب ــون ويّحبط ــون ويغضب ــم يفرح ــة، فه ــة واضح ــالات قوي ــال انفع ــدى الأطف ــون ل ــلوك، يك ــى الس ــة عل ــيطرتهم الداخلي س
هنــاك طرائــق مناســبة للتعبيــر عــن عواطفهــم  فالطفــل مثــلاً قــد يبــدأ بالاســتمتاع بالمــرح، فيضحــك عندمــا يضحــك الكبــار، وتتطــور لــدى الطفــل 
مشــاعر الخــوف، والتــي يمكــن أن تســتمر حتــى ســن 5 ســنوات وقــد يبــدأ فــي ســن الرابعــة بالكــذب غيــر المقصــود، ومــع ذلــك قــد يستشــيط غضبــاً 
مــن أكاذيــب أهلــه البيضــاء، كمــا أن  الطفــل يظهــر فــي هــذه الســن ســلبية أقــل ويتولــد لديــه فــي هــذه الســن شــعور بالغيــرة، فهــو لا يحتمــل أن 

16 Dettore, Ernie. )2002(.Childern Emotional growth. Child .Education Annual Theme.vol.78,No.5,pp.278-281

17 Owen Hargie )2011(, Skilled Interpersonal Interaction: Research, Theory, and Practice. London: Routledge, 166.

18 Dodge, K. A., Lansford, J. E., Burks, V. S., Bates, J. E., Pettit, G. S., Fontaine, R., et al. )2003(. Peer rejection and 
social informationprocessing factors in the development of aggressive behavior problems in children. Child 
Development, 74, 374 –393.

15 ورشة الموارد العربية )2007( الصغار حتى الثالثة – نصوص مختارة للعاملين والأهل عن الرعاية، والتطور والنمو، 
واللعب والخدمات والتدخل المبكر.
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يقتســم مــع غيــره عطــف أبويــه، بــل إنــه لا يتقبــل الأخ الأكبــر أخــاً أصغــر دون بعــض المعانــاة

كمــا يتطــور مفهــوم الــذات لــدى أطفــال هــذه المرحلــة النمائيــة، وهــو الطريقــة التــي يــرى بهــا الطفــل نفســه، إذ يشــمل مفهــوم الــذات عنــد 
الطفــل مجموعــة مــن المعتقــدات عــن نفســه. فعندمــا يخبــرك الطفــل عــن نفســه فإنــه يعطيــك معلومــات تتعلــق باســمه كأن تعــرف طفلــة 

مــا عــن نفســها )أنــا لارا(، ومــا تمتلــك )لــدى لعبــة(، أو أن يعبــر طفــل مــا عــن مظهــر مــن مظاهــر جســده )لــدي شــعر أســود(. 19

وينقسم هذا المجال الى مجالين رئيسيين هما التطور الاجتماعي والتطور الانفعالي

المجال ج ن 1 التطور االاجتماعي الانفعالي	 

المجال 1 : التطور الاجتماعي

 
المجال الفرعي : 

 1التفاعل مع البالغين وتطوير علاقات ثقة معهم

2التفاعل مع الأقران

3 التكيف مع السلوك الاجتماعي

4 فهم الأدوار

5التعلّق

المؤشرات  المعيار  الفئة 
العمرية رمز المؤشر

1 يبدي تجاوبًا عندما تتم تهدئته 

2 يثبت عينيه على مقدم الرعاية أثناء الرضاعة 

3 يتواصل بصريا مع الأشخاص المحيطين به الذين يتحدثون ويلعبون معه

4 يتعرف على  مقدمي الرعاية الرئيسين  وبعض الاشخاص المألوفين 
لديه، كان يبحث عنهم ويناديهم من خلال البكاء 

5 يراقب الأشياء حوله عند حمله 

6 يميز صوت مقدمي الرعاية الرئيسيين  أو الاشخاص المألوفين لديه

7 يظهر تفضيلاً لشخص ولأشياء معينة 

8 يظهر انفعالات مختلفة عندما يتفاعل البالغون معه )الغضب، الفرح(

1التفاعل مع 
البالغين وتطوير 

علاقات ثقة 
معهم

0مع نهاية 
الشهر 
السادس

ج ن 1؛1؛1؛0

1يقلد الأنشطة والحركات التي يقوم بها البالغون مثل: التصفيق 
والتحدث بالهاتف، يلوح باليد )باي باي(

2 يظهر تفضيلا لبعض الاشخاص المألوفين في محيطه. 

1التفاعل مع 
البالغين وتطوير 

علاقات ثقة 
معهم

1 مع نهاية 
العام الأول ج ن 1؛1؛1؛1

1 يتفاعل مع  مشاعر البالغين كأن يحزن إذا رأى أمه تبكي أو يحاول 
تهدئتها

2 يظهر انفعالات جديدة مثل: الخوف والفرح والدهشة. 

3 يطلب مساعدة البالغين عند الشعور بعدم الراحة 

4 يصدرأصواتًا أو ينظر إلى الشخص حينما يسمع اسمه

5 يشارك الكبار في لعب ألعاب بسيطة مثل الغميضة وسباق الجري

6 يقلد تعابير وجوه البالغين من حوله

7 يكرر فعلا لاقى استحسانًا من البالغين حوله

8 يبدأبإلقاء التحية على الأشخاص المألوفين

9 ينفصل عن الأهل في أوضاع مألوفة دون بكاء مثل: عند تركه في 
الحضانة

10يبتعد عن مقدم الرعاية ضمن مسافة بسيطة ملتفتًا للخلف للتأكد 
من تواجده

1التفاعل مع 
البالغين وتطوير 

علاقات ثقة 
معهم

2مع نهاية 
العام الثاني ج ن 1؛1؛2؛1

1 يشير / يسمي الانفعالات المختلفة 

2 يواسي الاخرين عند شعورهم بالحزن 

3 يبدي مرونة في التعامل مع الأشخاص غير المألوفين لديه

4 يبدي الخجل 

5 يبادر للتفاعل واللعب مع الآخرين 

6 يتواصل مع البالغين في الأنشطة التي يقومون بها

1التفاعل مع 
البالغين وتطوير 

علاقات ثقة 
معهم

3 مع نهاية 
العام الثالث ج ن 1؛1؛3؛1

1 يسعى لإرضاء البالغين

2 يصبح أكثر ودًا مع البالغين

3يصبح أكثر تمسكًا برأيه

4يبدي محاولة لمساعدة البالغين 

1التفاعل مع 
البالغين وتطوير 

علاقات ثقة 
معهم

4مع نهاية 
العام الرابع ج ن 1؛1؛4؛1

1 يفهم مشاعر الآخرين فيعرف إن كانت مقدمة الرعاية حزينة أم سعيدة 
أم غاضبة

2 يتحدث مع البالغين بثقة حول متطلباتهم واهتماماتهم وآرائهم

3 يحيي المعلمة صباحًا ويودعها عند المغادرة

يتواصل بصريا مع البالغين

4 يشارك في حوار مع البالغين

5 يحترم البالغين فيستمع لآرائهم ويستأذن منهم 

1 التفاعل مع 
البالغين وتطوير 

علاقات ثقة 
معهم

5مع نهاية 
العام 

الخامس
ج ن 1؛1؛5؛1

1 يدير رأسه نحو الصوت الذي يصدر من طفل آخر حوله 

2 يحرك جسده ) يديه وساقيه( أثناء مراقبة الأطفال بحماس

3 يتفاعل مع الاطفال حوله كان يبتسم ويناغي ويشاركهم الضحك

 2التفاعل مع 
الأقران

0مع نهاية 
الشهر 
السادس

ج ن 1؛1؛0؛2

19 Ali Al-Elaimat, )2020( The relationship between parenting styles and emotional intelligence of kindergarten children, Journal 
Early Child Development and CareVol 190, - No 4



2627

1يتجاوب مع مشاعر الأطفال الآخرين كأن يبكي عند بكاء أطفال من حوله

2يراقب الأطفال أثناء قيامهم بالأنشطة المختلفة دون أن يتفاعل 
معهم

3يلعب بشكل فردي عشوائي

2التفاعل مع 
الأقران

1مع نهاية 
العام الأول ج ن 1؛1؛1؛2

1 يلعب بجانب طفل آخر »لعب موازي«

2 يبدي اهتمامًا بطفل يبكي

3 يشارك بعض أدواته مع الأطفال الآخرين كأن يقدم لطفل قطعة من 
المعجون 

4 يفسح المجال لطفل آخر ليجلس بجانبه

5 يستمتع باللعب الرمزي البسيط مثل إرضاع الدمية 

2 التفاعل مع 
الأقران

2مع نهاية 
العام الثاني ج ن 1؛1؛2؛2

1يحاول تهدئة الأطفال الآخرين

2يحضر للطفل الباكي لعبته المفضلة

3يصفق للطفل الذي ينهي عمله

4يرغب بالبقاء مع الأطفال ضمن المجموعة

2التفاعل مع 
الأقران 

3مع نهاية 
العام الثالث ج ن 1؛1؛3؛2

1يصبح أكثر ودًا مع الأقران

2يواسي رفاقه أو إخوته في حال حدوث مشكلة معهم

3يساعد أقرانه إذا ما تعرضوا للأذى ويتعاطف معهم ويهتم بهم

4يستمتع باللعب مع الآخرين

5يشارك الأطفال الآخرين باللعب الإيهامي

6يبدأ باللعب مع الأطفال الآخرين الذين لا يعرفهم ويشاركونه نفس 
الاهتمامات

7يطور صداقة ويحافظ عليها مع طفل واحد على الأقل

8يعمل ضمن مجموعات صغيرة

9يلاحظ ويعلّق على تغيّب أصدقائه

2التفاعل مع 
الأقران

4مع نهاية 
العام الرابع ج ن 1؛1؛4؛2

1 يظهر تعاطفًا مع الأطفال والحيوانات خاصة إن كانوا مصابين 

2 يطلب المساعدة من أحد الأقران عند الحاجة

3 يميز أغراض أقرانه ويستأذن قبل استعمالها

4 يستأذن للحصول على لعبة من أقرانه ولا يخطفها

5 يصغي لحديث أقرانه ولا يقاطعهم

6 يدعو أحد أقرانه للعب معه

7 يشارك أقرانه  بالمكان والمواد بشكل طوعي

2التفاعل مع 
الأقران

5مع نهاية 
العام 

الخامس
ج ن 1؛1؛5؛2

1 يظهر استجابات مختلفة تبعا لنبرة الصوت )صوت الغاضب والهادىء(

2 يتقبّل الروتين اليومي ويرتاح له

3 يراقب تعبيرات وجه مقدمة الرعاية قبل أن يقدم على سلوك معين، 
4 يكرر السلوك إذا لاقى استحسانًا، أو يتوقف عن الاستمرار في سلوك 

معين إن لاحظ عدم الرضى

5 يتوقف عن لبكاء عندما يتم تلبية احتياجاته

3 التكيف 
مع السلوك 

الاجتماعي
0 مع نهاية 

الشهر 
السادس

ج ن 1؛1؛0؛3

1 يختبر ردود الفعل المترتبة على تصرفاته

2 يتعمد لفت انتباه الكبار بتصرفات معينة

3 التكيف 
مع السلوك 

الاجتماعي
1 مع نهاية 
العام الأول ج ن 1؛1؛1؛3

1 يقل خوفه من الغرباء بوجود شخص بالغ مألوف لديه

2 يظهر معارضة عند عدم إرضاء حاجاته

3 يدافع عما بحوزته وينظر إليه على أنه يخصه

4  يظهر فهمًا بأن السلوكات لها عواقب دون أن يدرك السبب بالضرورة

3 التكيف 
مع السلوك 

الاجتماعي
2مع نهاية 
العام الثاني ج ن 1؛1؛2؛3

1 يتقبل وجوده خارج البيت بعيدًا عن  مقدم الرعاية الأساسي

2 يعيد الألعاب إلى أماكنها

3 يتبع الروتين البيتي )وقت وجبة الطعام(

3التكيف 
مع السلوك 

الاجتماعي
3مع نهاية 
العام الثالث ج ن 1؛1؛3؛3

1 يفهم عواقب السلوك 

2 يتبع القواعد السلوكية الملائمة مع بعض الإشراف

3 يصف السلوكات الإيجابية التي يقوم بها الأقران

4 ينتقل بسلاسة من نشاط إلى آخر )مكان إلى آخر( مع قليل من 
المساعدة

5 يغيّر سلوكه بما يتناسب والمواقف المختلفة

3 التكيف 
مع السلوك 

الاجتماعي
4 مع نهاية 
العام الرابع ج ن 1؛1؛4؛4

1 يشارك في الأنشطة الجماعية والفردية المختلفة

2 يستخدم عبارات مهذبة في المواقف المناسبة

3 يعرف تأثير أفعاله على الآخرين

4 يشارك في الأنشطة الجماعية بعد أن تبدأ

5 يهيئ نفسه للمواقف والأماكن المختلفة وما يحتاج لكل منها )يحضر 
الكرة عند الذهاب إلى الحديقة العامة(

3 التكيف 
مع السلوك 

الاجتماعي

5 مع نهاية 
العام 

الخامس
ج ن 1؛1؛5 ؛3

1يظهر الخوف من الغرباء عند اختفاء الاشخاص المألوفين عن نظره 4 فهم الأدوار 0 مع نهاية 
الشهر 
السادس

ج ن 1؛1؛0؛4

1يتوجه إلى البالغين عند قدوم غرباء بحثا عن الأمان

2يطلب مساعدة البالغين بالإيماءات والأصوات

3يستكشف الأماكن الجديدة بمساعدة البالغين

4فهم الأدوار 1مع نهاية 
العام الأول ج ن 1؛1؛1؛4
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1يساعد في جمع الألعاب عندما يطلب منه ذلك

2يستمر باللعب رغم سماعه التعليمات بالتوقف

3يطلب من مقدم الرعاية التدخل عندما يتعرض لأذى

4يقاوم عند محاولة  أحد الأطفال أخذ ممتلكاته

4فهم الأدوار 2مع نهاية 
العام الثاني ج ن 1؛1؛2؛4

1 يلتقط معطفه عندما يحين وقت الانصراف

2 يستمر باللعب لعبًا موازيًا

3 يبدأ باللعب التخيلي

4 يطلب أصنافًا معينة من الطعام 

5 يصف أفراد الأسرة ويبدأ في فهم العلاقات فيما بينهم

6 يحدد التشابه والإختلاف بين نفسه والآخرين

7 يحدد النوع الاجتماعي ذكر أو أنثى

4فهم الأدوار 3مع نهاية 
العام الثالث ج ن 1؛1؛3؛4

1 يدرك مفهوم السلطة وبعض مصادرها

2 يدرك التعليمات والقوانين المختلفة  الخاصة 
بالأماكن

3 ينتقل من نشاط إلى آخر بسهولة

4 يظهر معرفة أن الأفراد يختلفون بالقدرات 
والمعارف

5 يتبع الروتين

6 يدرك مفهوم النوع الاجتماعي مثل: أنه أب 
عندما يلعب بركن الدراما

7 يعتمد على نفسه في إنجاز المهام

8 ينتظر دوره ويتشارك مع الأقران بمساعدة 
البالغين

9 يقارن أوجه التشابه والإختلاف )مثال: اللون، 
طول الشعر(

10 يظهر معرفة ووعيًا لجنسه وهويته الثقافية

4فهم الأدوار 4مع نهاية 
العام الرابع ج ن 1؛1؛4؛4

1يقوم بالأفعال الروتينية لوحده

2 يعتمد على نفسه باستخدام الحمام

3 يعتمد على نفسه في تناول طعامه

4 يشارك في الأنشطة وينجز المطلوب منه

5 يبادر للمشاركة في أنشطة جديدة

6 يستأذن ويرفع يده عند الطلب

7 يتقبل القوانين الصفية

8 يتبع توجيهات الأنشطة التي يشارك بها

9 يتبادل الأدوار )دوره كمشاهد، أو مشارك، أو قائد(

10يشارك بطواعية في المهام الصفية

11يظهر احترامًا للدور

12يعيد الأدوات والمواد إلى أماكنها المخصصة بعد الانتهاء من العمل

13يظهر اهتمامًا بحقوق الآخرين )مثال: حصول كل طفل على دوره(

14يعبّر عن أوجه تميّز الآخرين في مجالات محدد )هند ترسم رسومًا 
جميلة(

4فهم الأدوار
5مع نهاية 

العام 
الخامس

ج ن 1؛1؛5؛4

1يزداد تعلقه بمقدم الرعاية  الرئيس ويسعى للحصول على انتباهه 
المستمر

2يظهر قلق الانفصال عندما مغادرة مقدم الرعاية الرئيسي

3يعّبر عن الحب عن طريق الالتصاق الجسدي

4يصدر أصواتًا انفعالية)صراخ وبكاء( ليبقى بجانب البالغين

5التعلّق 0مع نهاية 
الشهر 
السادس

ج ن 1؛1؛0؛5

1يفضل أن يبقى مقدمي الرعاية ضمن مجال رؤيته 

2يطور مشاعر التعلّق نحو الأشخاص أو الأ شياء
5التعلّق 1مع نهاية 

العام الأول ج ن 1؛1؛1؛5

1يتأكد من وجود البالغين من حوله

2يستكشف الألعاب الجديدة بوجود البالغين من حوله

3يظهر تعلقًا شديدًا بالبالغين عند المرض أو الخوف

4يظهر تفضيلاته لبعض الألعاب والأنشطة 

5التعلّق 2مع نهاية 
العام الثاني ج ن 1؛1؛2؛5

1يستطيع التصنع في إظهار عواطفه وخاصة الايجابية منها 

2يلح بشده في طلباته لجذب انتباه مقدم الرعايه

3يعانق الأم عند عودتها

4يستكشف البيئة في غياب الأم

5التعلّق 3مع نهاية 
العام الثالث ج ن 1؛1؛3؛5

1يتعلق بأشياء شخصية مثل بطانية أو لعبة محشوة
5التعلّق 4مع نهاية 

العام الرابع ج ن 1؛1؛4؛5
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1 يستطيع أن ينفصل عن الوالدين أو مقدمي الرعاية بشكل آمن

2 يستطيع النوم في غرفة منفصلة 5التعلّق
5مع نهاية 

العام 
الخامس

ج ن 1؛1؛5؛5

المج ال ج ن 1 :التطور االاجتماعي الانفعالي	 

المجال الفرعي 2 : التطور الانفعالي
المجال الفرعي :

1  التعبير العاطفي

2 التحكم الذاتي وفعالية الذات

3 التذوق الفني والموسيقى
المقياس  المؤشر  الفئة العمرية رمز المؤشر

1يظهر ارتياحًا لرؤية وجوه الناس

2يظهر ارتياحًا عندما يجلس في حضن البالغين المالوفين لديه. 

3يستخدم أشكالاً مختلفة من البكاء ليعبر عن حاجاته كأن يبدي  
ضيقه ليعبر عن الجوع أو حاجته لتغيير الحفاض، او للحصول على 

الاهتمام

4يكاغي ويصدر أصواتا عندما يستيقظ من النوم

5يعبر عن سعادته بتحريك اليدين والرجلين

6يندهش عندما يسمع أصوات جديدة

7يظهر ضيقًا وعدم ارتياح عندما يعبس الكبار

8يجفل ويخاف من الأصوات المفاجئة

1التعبير 
العاطفي

0مع نهاية الشهر 
السادس ج ن 1؛2؛0؛1

1يضحك عندما يضحك الآخرون

2يظهر نوبات غضب أحيانًا

3يظهر  مشاعر مختلفة مثل: الغيرة 

1التعبير 
العاطفي

1مع نهاية العام 
الأول ج ن 1؛2؛1؛1

1يظهر غضبًا وانفعالاً عند الإحباط

2يظهر استياء عند اهتمام مقدم الرعاية بأطفال آخرين

3يتمرد عندما يخيب أمله

4يتحدث عما يشعر به بطل القصة المصورة التي تروى له

1التعبير 
العاطفي

2مع نهاية العام 
الثاني ج ن 1؛2؛2؛1

1يشعر بالسعادة أثناء تواجده بالحضانة

2يرغب في الحصول عما يريده دون تأجيل

3يشير إلى طفل في قصة ويصف حالته الانفعالية

4يفسر مشاعر الأطفال الآخرين

5يعبّر عن غضبه بكلمات

6يعبّر عن تقبله لاتباع التعليميات الموجهة إليه

1التعبير 
العاطفي

3مع نهاية العام 
الثالث ج ن 1؛2؛3؛1

1يتفاعل بسعادة مع مقدمة الرعاية والأطفال في الحضانة

2يظهر حبه للأخوة الأصغر منه سنًا

3يعبر لفظيًا عن مشاعره

4يسمي الحيوانات التي تخيفه

5يعبر عن حبه لفظيًا

6يميل للأنانية في بعض المواقف مثل انتظار الدور

7يغار من اهتمام البالغين لأحد غيره

8يصبح عدائيًا عندما يغضب

1التعبير 
العاطفي

4مع نهاية العام 
الرابع ج ن 1؛2؛4؛1

1يعبر عن مشاعره لفظيًا وسلوكيًا

2يصف نفسه بأسلوب إيجابي مثل أن يقول:أنا قوي وأنا بطل

3يستمتع أثناء القيام بالمهام البسيطة فيقول: أحب التأرجح أو 
أحب اللعب بركن المكعبات أو أحب مساعد أمي

4يظهر حماسًا للمناسبات الخاصة

1التعبير 
العاطفي

5مع نهاية العام 
الخامس ج ن 1؛2؛5؛1

1 يهدأ عندما يشعر بالاهتمام والحب مثل: الحمل والرضاعة 
والهدهدة

2 يتوقف عن اللعب عندما يعبس أحد في وجهه

3 يسلي نفسه باللعب بأصابع يديه وقدميه أو الاشياء المحيطة 
حوله

4 يحاول تهدئة نفسه عندما يبكي كأن يمص اصبعه أو يمسك 
بالبطانية

5 يبدي اهتماما باللعب مع انعكاس صورته بالمرآة

6  يظهر قدرة على عمل الأشياء بنفسه مثل:  كأن يهز الخشخيشة 
ليصدر صوتًا

7 يبدي اهتمامًا باستكشاف جسده )يلاحظ يديه، ويصل إلى إلى 
أصابع القدم(

2 التحكم الذاتي 
وفعالية الذات  0 مع نهاية الشهر 

السادس ج ن 1؛2؛0؛2

1 يتحرك لوحده )كان يحبو أو يمشي( بالقرب من البالغين دون أن 
يمسك بهم

2 يحاول تهدئة نفسه إذا شعر بعدم الارتياح من خلال الإمساك 
بلعبته المفضلة أو بطلب  زجاجة الحليب

3 يربط بين الانفعالات وتعبيرات الوجه قبل أن يفهم الكلمات

4 يحضر غطاءه الخاص استعدادًا للنوم

5 يستمتع باللعب الفردي

6 يظهر رغبة بالقيام ببعض الأنشطة استعدادًا  للاستقلالية مثل: 
محاولة ارتداء الملابس،إطعام نفسه

7 ينظر الى البالغين عند انجاز مهمة جديدة سعيا للتقدير 

2التحكم الذاتي 
وفعالية الذات 

1مع نهاية العام 
الأول ج ن 1؛2؛1؛2
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1يبدأ بالتدرب على استخدام الحمام

2يبدأ بتقبل فكرة انتظار الدور  أثناء اللعب

3يساعد في غسل يديه

4 يشرب دون إراقة الماء

5 يبدأ  باختيار الأشياء والأفعال 

6 يغير رأيه ومزاجه بسرعة

7 يظهر وعيًا أنه يراقب من قبل الآخرين ويستجيب بناءً على ذلك 
)مثال: يبالغ في تصرفاته عندما يشاهده الآخرون(

2التحكم الذاتي 
وفعالية الذات 

2مع نهاية العام 
الثاني ج ن 1؛2؛2؛2

1 يطعم نفسه 

2 يحاول أن يلبس ملابسه بنفسه

3 ينزل البنطال ولا يستطيع رفعه

4 يدافع بإصرار عن ممتلكاته الخاصة

5 يرغب بالاستقلالية لكن بموافقة البالغين مثل: أن يستأذن قبل 
استخدام المقص أو الأكل

2 التحكم الذاتي 
وفعالية الذات 

3 مع نهاية العام 
الثالث ج ن 1؛2؛3؛2

1 يقل استفساره عن موعد قدوم مقدم الرعاية مشيرًا إلى 
انخفاض قلق الانفصال لديه بشكل ملحوظ

2 يغسل يديه لوحده

3 يتمكن من ارتداء البنطال

4 يذهب إلى الحمام لقضاء حاجته لوحده مع القليل من المساعدة

5 يختار ملابسه أو طعامه أو اللعبة التي يريدها بنفسه

6 يرغب بالاعتماد على نفسه

7 يفتخر بإنجازاته

8 يكمل المهمة التي بدأ بها

9 يطلب القيام بالأعمال لوحده

2التحكم الذاتي 
وفعالية الذات 

4مع نهاية العام 
الرابع ج ن 1؛2؛4؛2

1 يعتمد على نفسه تمامًا باستخدام الحمام والمهام الأخرى مثل 
ربط الحذاء وارتداء الملابس وغيرها

2 يتحمل المسؤولية

3 يعرف معلومات شخصية هامة مثل رقم الهاتف النقال، مكان 
السكن. 

4 يصف نفسه أنه فردا ضمن مجموعة )أسرة، صف، مدرسة(

5 يعي مساحته الشخصية دون أن يتعدى على الآخرين

6 يتحدث عن قدراته بثقة

2التحكم الذاتي 
وفعالية الذات 

5مع نهاية العام 
الخامس ج ن 1؛2؛5؛2

1 يستمتع عند الاستماع للموسيقى

2 يحرك جسده بحركات إيقاعية بسيطة عند الاستماع للموسيقى

3التذوق الفني 
والموسيقي 0مع نهاية الشهر 

السادس ج ن 1؛2؛0؛3

استراتيجيات للكبار الذين يعملون مع الأطفال:

استخدام أصوات محببة ولغة بسيطة	 
إظهار روح البحث والرغبة في التعلم	 
إظهار الرغبة في الاستكشاف الامن والفضول والثقة في استخدام المهارات الجديدة التي يتم تعلمها	 
التكيف مع تزايد فترة انتباه الطفل	 
حب اللعب وإظهار التعلم من خلال اللعب	 
استخدام الكثير من الايقاعات والقوافي والاغنيات	 
الحفاظ عىل وتيرة متنوعة، ولكنها ليست سريعة	 
استخدام الخبرات اليومية؛ قصص عن الاطفال الاخرين والاسر والحيوانات والانشطة اليومية العادية والروتينية	 
استخدام »التظاهر« واللعب التخيلي والالعاب ذات النهايات المفتوحة	 
التعرف عىل العادات اليومية الصحية للعناية الشخصية وتعزيزها	 
التعرف عىل أطفال متشابهين ومختلفين، واللعب والعمل معاً عىل قدم المساواة	 
التعرف عىل البالغين من مقدمي الرعاية المحبين والاعلاقات آمنة	 
تشجيع الانشطة: الغناء والتصفيق والرقص والحركة	 
المشاركة في تفاعلات على شكل »سؤال وجواب« وتشجيع النقاش	 
إظهار لغة متطورة غير نمطية من حيث نوع الجنس و تمثيل الاطفال والبالغين	 
إظهار أمثلة بسيطة لأطفال يقومون بمساعدة بالغين محبين، بالتعبير عن مجموعة واسعة من المشاعر والتحكم في 	 

المخاوف والتعامل مع القضايا الصعبة بطرق صحية
إدماج أمثلة عن الأطفال الواثقين من أنفسهم والقادرين على الصمود والعادلين والذين يدافعون عن أنفسهم وعن الاخرين	 
إظهار أطفال يقومون بخيارات بسيطة ويعربون عن آرائهم الإبداعية في حل المشكلات 	 
التحدث عن المشاعر والاحتياجات الانفعالية ومشاعر الاطفال انفسهم وكذلك مشاعر الاخرين 	 
توفير مواد على مستويات مختلفة من الصعوبة يمكن الوصول إليها بسهولة.	 
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ثالثا: التطور اللغوي

يمكــن تعريــف اللغــة علــى أنهــا نظــام مــن الرمــوز المنطوقــة والمكتوبــة والســلوكية. وھو نظــام يتيــح للبشــر التواصــل بعضهــم مــع بـــعض. و 
ــياة ھي مرحــــلة مــا قبــــل اللغــة  النمــاء الطبـــيعي للغــة متسلســـل٬ يعتمــد علــى النضــج وكذلــك علــى فــرص التعلــم. فالســـنة الأولــى مــن الحـ
التــي يعتمــد فيهــا الطفــل علــى حــركات الجســم والأصــوات مــن مثــل البــكاء والضحــك ليعبــر عــن احـــتياجاته ومشـــاعره. وتليهــا المرحـــلة اللغويــة 
التــي يصبـــح فيهــا الــكلام أداة التواصــل الرئيســية٬ وفيهــا يســتحوذ الطفــل علــى الكلمــات والقواعــد النحويــة عندمــا يكتســـب مهــارات التعبـــير 
عــن نفســه  وأفــكاره مــن خــلال اللغــة. ويفهــم معظــم الأطفــال العديــد مــن المفاھيــم والعلاقـــات قبــــل فتــرة طويلــة مــن تعلمهــم الكلمــات 
لوصفهــا. وھذا مــا يعــرف بــــاللغة الاســتقبالية٬ وھي مهــارة تســبق اللغــة التعبيريــة أو القــدرة علــى اســتخدام الكلمــات للوصــف والشـــرح. ويتأثــر 
نمــاء الــكلام واللغــة بـــتطور إدراك الطفــل المعرفــي والحســي والاجتماعــي والعضلي-العصبــي العــام٬ كمــا يعتمــد نمــاء اللغــة أيضــا علــى نوعيــة 

وكميــة اللغــة المســموعة. 

يتنــاول التطــور اللغــوي قــدرة الطفــل علــى التواصــل ويتضمــن قدرتــه علــى التعبيــر عــن افــكاره ومشــاعره، فاللغــة وثيقــة الصلــة بالفكــر ، فعندمــا 
يكــون الطفــل صــورة ذهنيــة مــن خــلال المــدركات الحســية يحتــاج للغــة لتحديــد هــذه المــدركات وتثبيتهــا ومــن ثــم نقلهــا للغيــر عنــد الحاجــة الــى 

ذلــك ، وعندمــا تتبلــور افــكار الطفــل فــي صيغــة لغــة كلاميــة فانهــا تنمــو وتتطــور وتــؤدي الــى افــكار جديــدة . 20

ــا،  ــي يمتلكه ــرادت الت ــدد المف ــكلام ، وتتع ــى ال ــيطرة عل ــل بالس ــدأ الطف ــرة ، يب ــة المبك ــة الطفول ــي مرحل ــريع ف ــكل س ــو بش ــل تنم ــة الطف ولغ
وكذلــك تتطــور جملتــه ويــزداد عــدد مفرداتهــا ، ومهاراتــه اللغويــة ، وتتضــح ســلامة النطــق والتراكيــب والقــدرة علــى التعبيــر بتوعيــه الشــفهي 

ثــم الكتابــي ولكــن الكتابــي يتــم فــي مرحلــة متقدمــة . 

وتبــدأ القــدرة اللغويــة لأطفــال هــذه المرحلــة بالانطــلاق والبــزوغ وتبــدأ بالتطــور بســرعة ملحوظــة، وبالرغــم مــن أن أطفــال مرحلــة مــا قبــل ســن 
الثانيــة يلفظــون فقــط الأصــوات اللغويــة الأساســية، إلا أن الأطفــال يبــدأون بعدهــا بإتقــان جميــع الأصــوات.

وتســتمر قــدرة الأطفــال علــى انتــاج اللغــة بازديــاد، فمثــلاً يســتخدم أطفــال الثالثــة أكثــر مــن 900 كلمــة، بينمــا تــزداد لــدى أطفــال الرابعــة لتصبــح 
1500 كلمــة، كمــا يكونــون جملــة تتكــون مــن 4-8 كلمــات، ويســتمتع الأطفــال بمشــاركة الآخريــن أفكارهــم مــن خــلال خــوض محادثــات معهــم، 
ــع  ــى وأمت ــن أغن ــص م ــع القص ــة م ــم الدافئ ــون خبراته ــموع، وتك ــوت مس ــم بص ــرأ له ــي تق ــص الت ــى القص ــتماع إل ــال بالاس ــتمتع الأطف ــث يس حي

الخبــرات بالنســبة إليهــم.  21

ومــع بدايــة الســنة الرابعــة يتعــرف الطفــل كثيــراً مــن مفاهيــم المــكان، وبالتالــي يظهــرون قــدرة علــى اســتيعاب كلمــات مثــل: حــول وأمــام وخلــف 
وفــوق وبجانــب، حيــث يســتخدم أطفــال هــذه المرحلــة الأفعــال علــى نحــو صحيــح، كمــا يتبعــون ثــلاث تعليمــات بالترتيــب )رتــب الطاولــة، ثــم نظفهــا، 

واســتعد للخروج(.

وتنمــو لــدى أطفــال هــذه المرحلــة مفاهيــم القــراءة والكتابــة المبكــرة )Early Literacy( ، حيــث يبــدأون بــإدراك كلمــات المــواد المطبوعــة التــي 
ــو  ــى نح ــتجيبون عل ــم يس ــا أنه ــا(، كم ــرور ونحوه ــات الم ــام، وعلام ــات الطع ــم، ومنتج ــماء المطاع ــل )أس ــة مث ــم العام ــي حياته ــاهدونها ف يش

صحيــح عندمــا يطلــب منهــم فتــح الكتــاب وبيــان كيفيــة قراءتــه مــن اليميــن إلــى اليســار ومــن أعلــى إلــى أســفل )التظاهــر بالقــراءة(.

ويولــد أطفــال هــذه المرحلــة فهمــاً بــأن القصــة تتكــون مــن مجموعــة مــن الأحــداث المتسلســلة وتقــوم بنقلهــا المــواد المطبوعــة التــي يشــير 
ــمون  ــون ويرس ــة فيخربش ــة الكتاب ــب عملي ــة بتجري ــذه المرحل ــال ه ــدأ أطف ــفل، ويب ــى أس ــى إل ــن أعل ــار وم ــى اليس ــن إل ــن اليمي ــارىء م ــا الق إليه
ويكتبــون أشــكالاً تشــبه الحــروف، ويشــيرون إلــى مــا يقومــون بخطــه علــى الــورق )ســواء أكانــت رســمة أو خربشــة( علــى أنهــا كتابــة، كمــا أنهــم 
يتظاهــرون بقراءتهــا. ويبــدأون بتقليــد ومحــاكاة كتابــة المــواد المطبوعــة الموجــودة فــي بيئاتهــم، وإن كانــت كتاباتهــم غيــر متطــورة وليســت 

ككتابــة الكبــار أو الكتابــة المتعــارف عليهــا.22

وينقسم هذا الجانب من التطور اللغوي الى معايير رئيسية: التواصل/ اللغة و القراءة والكتابة

1 يستمتع بما يغينه البالغين 3التذوق الفني 
والموسيقي

1مع نهاية العام 
الأول ج ن 1؛2؛1؛3

1 يستمع للموسيقى و الأغاني ويحاول ان يدندن ويتحرك معها 3التذوق الفني 
والموسيقي

2مع نهاية العام 
الثاني ج ن 1؛2؛2؛3

1يستمع إلى أناشيد وأغاني الحضانة ويرددها 3التذوق الفني 
والموسيقي

3مع نهاية العام 
الثالث ج ن 1؛2؛3؛3

1يتحرك مع الإيقاع

2يحفظ الأغاني والأناشيد
3التذوق الفني 

والموسيقي
4مع نهاية العام 

الرابع ج ن 1؛2؛4؛3

1يعزف على الآلات الإيقاعية البسيطة 3التذوق الفني 
والموسيقي

5مع نهاية العام 
الخامس ج ن 1؛2؛5؛3

21 المومني، ابراهيم )2010(. مرحلة ما قبل المدرسة وأهميتها في اكتساب المهارات اللغوية، مؤتمر
   المهارات اللغوية، مجمع اللغة العربية، الجامعة الاردنية.

22 Ali Oliemat , Eman Al-Zboon & Kholoud Al-Dababneh )2020( The importance of and barriers to using a reading pictures 
strategy in the kindergarten curriculum: Jordanian teachers’ perspectives, International Journal of Early Years Education 
Published Online: 17 Jun 2020
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المجال ت غ 1 :التطور االلغوي	 

المجال 1 : التواصل / اللغة

المجال الفرعي

 1 اللغة الاستقبالية

2 اللغة التعبيرية 

3 المفردات

4 قواعد اللغة

5 الادراك والفهم اللغوي

المؤشرات   المعيار   الفئة العمرية رمز المؤشر

1يلتفت عند مناداه اسمه معظم الأوقات

2 يستجيب للأصوات المألوفة فيبتسم عند سماع صوت الأم 
أو موفر الرعاية

3 يبحث عن مصدر الصوت

4 يراقب وجه المتحدث 

5 يهدأ إذا تحدث إليه مقدم الرعاية

6 يميز وجوه الأشخاص المألوفين لديه

1اللغة الاستقبالية 0 مع نهاية الشهر 
السادس ت غ 1؛1؛0؛1

1 يستجيب لأسماء الأشياء المألوفة )يشير أو يلمس الألعاب أو 
الملابس)

2 يستجيب بطرق مختلفة وفقًا لنبرة صوت المتحدث

3 يستجيب إذا طلب منه طلب واحد بسيط وإلى الأسئلة 
البسيطة )مثل: أين ماما؟ أين أنفك؟

4 يستجيب إذا سمع اسمه

5 يستمع إلى حوار بسيط ويفهم دلالته

6 يستجيب لكلمة لا

1اللغة الاستقبالية 1مع نهاية العام 
الأول ت غ 1؛1؛1؛1

1يشير إلى  شيء في صورة عند تسميته له

2يتبع التوجيهات والتعليمات اللفظية البسيطة من خطوة 
واحدة

3يميز أن لبعض التعبيرات معاني محددة إما بالكلام أو 
الحركات

4يستمع إلى الموسيقى ويستمتع بالأغاني و الأناشيد

يحدد مصادر الصوت

5يظهر فهماً من خلال سلوكه لبعض الكلمات 

6يصغي للمحادثات

7يفهم الأصوات البعيدة

1اللغة الاستقبالية 2مع نهاية العام 
الثاني ت غ 1؛1؛2؛1

1ينفذ التعليمات من خطوتين ويستجيب لطلبات البالغين

2يستمتع بمشاهدة التلفاز 

3يستجيب بانفعال مع جرس الهاتف أو الباب

1اللغة الاستقبالية 3مع نهاية العام 
الثالث ت غ 1؛1؛3؛1

1يستمع باهتمام بهدف الوصول إلى معلومات 1اللغة الاستقبالية 4مع نهاية العام 
الرابع ت غ 1؛1؛4؛1

1يستمع إلى تعليمات من ثلاث خطوات ويطبقها

2يركز وينتبه جيدًا إلى المتحدث

3يتواصل بصريًا

4يستمع إلى القصص

1اللغة الاستقبالية 5مع نهاية العام 
الخامس ت غ 1؛1؛5؛1

المجال الفرعي2: ا لتواصل/ اللغة التعبيرية

المؤشرات  المعيار  الفئة العمرية رمز المؤشر
1يتواصل مع الآخرين عن طريق تحريك أجزاء من جسمه

2يرفع يديه كي يحمله أحد

3يبدأ بالمناغاة

4يضحك ويبكي بصوت مرتفع

5يفضل بعض الأصوات عن غيرها وخاصة صوت الإنسان

6يصدر أصواتًا للفت الانتباه

1اللغة 
التعبيرية 0مع نهاية الشهر 

السادس
ت غ 1؛2؛0؛1

1يظهر تنوعًا في المناغاة من حيث الارتفاع  والذبذبة واللحن والإيقاع 
ويضيف إليها أحرفًا جديدة

2يستخدم لغة طفولية خاصة في التواصل

3يقلد الأصوات التي يسمعها

4يتواصل عن طريق ايماءات وأصوات يعبر فيها عن مشاعره )لغة 
الجسد(

5ينتبه إلى ما ينظر إليه المتحدث أو يشير إليه

6يصدر أصواتًا أثناء اللعب مع نفسه

7يظهر عدم الارتياح للوجه الغاضب

8يقبل على الشخص الذي يظهر له اهتماما ويبادله الابتسام 

9يضحك لوحده أمام المرآة

1 اللغة 
التعبيرية 1مع نهاية العام الأول ت غ 1؛2؛1؛1
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1يطرح الأسئلة ويجيب عن بعضها 

2يشير إلى أجزاء الجسم وإلى الأشياء وإلى صور أفراد الأسرة

3يتحدث إلى نفسه أثناء اللعب

4يشارك بالأغاني والإيقاعات ويحاول الغناء

5يمسك بيد البالغين طلبًا للمساعدة

6يستخدم بعض الضمائر مثل: أنا أو لي

1اللغة 
التعبيرية

2مع نهاية العام الثاني ت غ 1؛2؛2؛1

1يتمكن من غناء الأغاني البسيطة

2يردد بعض الجمل التي يسمعها ويكرر بعض الكلمات في الجملة

3يتحدث عن الأشياء الموجودة وغير الموجودة أمامه

4يستخدم الضمائر بشكل صحيح ) أنا، أنت(

5يستبدل بعض الحروف في كلمة بحروف جديدة 

6يتبادل الحديث مع المحيطين به

7يتظاهر بإجراء حديث على الهاتف

1اللغة 
التعبيرية

3مع نهاية العام الثالث ت غ 1؛2؛3؛1

1يختار الجملة المناسبة للتعبير عن موقف معين 

2يتمكن من ذكر اسمه وجنسه وعمره

3يصف النشاط الذي يقوم به باختصار وبالخبرات التي مر بها

4يعدل من نبرة صوته ليتلائم مع الموقف

5يصبح كلامه مفهومًا للغرباء

7يستخدم ضمير الغائب للإنسان وللأشياء

8يستخدم جملا ليعبر بها عن نفسه دون مراعاة لقواعد اللغة

9يصف استخدامات العناصر الهامة في البيئة

10يعيد سرد قصة بلغته

1اللغة 
التعبيرية

4مع نهاية العام الرابع ت غ 1؛2؛4؛1

1يستجيب إلى ما يسمع وينفذ ما يطلب منه

2يجيب على الأسئلة المطروحة

3يشير إلى بطاقات ومجسمات عندما يطلب منه

يستأذن للحديث

4يبادر بمحاورة الآخرين بثقة

5يبدي رأيه في سلوك شخصية من قصة تقرأ له

6يعبر عن مشاعره 

7يتحدث عن خبراته أمام الآخرين

8يمثل القصص التي يسمعها

1اللغة 
التعبيرية

5مع نهاية العام 
الخامس

ت غ 1؛2؛5؛1

المجال ت غ 1 : التطور االلغوي	 

المجال الفرعي 3: اللغة

المؤشرات  المعيار  الفئة العمرية رمز المؤشر

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية  1 المفردات

0مع نهاية 
الشهر السادس

ت غ 1؛3؛0؛1

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية 2قواعد اللغة  ت غ 1؛3؛0؛2

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية 3الإدراك والفهم 
اللغوي ت غ 1؛3؛0؛3
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1يستخدم الاسم قبل الفعل

2يمكنه تعلم مفردات من لغات مختلفة

3لديه مفردات بسيطة مثل: ماما وبابا وتاتا

1المفردات

1مع نهاية العام 
الأول

ت غ 1؛3؛1؛1

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية

2قواعد اللغة 

ت غ 1؛3؛1؛2

1يجمع مقطعين متشابهين

2يتمكن من لفظ كلمته الأولى

3يستجيب إلى كلمات مستخدمة في البيت

3الإدراك والفهم 
اللغوي

ت غ 1؛3؛1؛3

1يستخدم كلمتين أو ثلاثة ليعبر عن جملة أويصف شخصًا 
أو شيئًا

2يردد مفردات مستعملة في البيئة

3يطلب الأشياء المعروفة له بأسمائها

4يتراوح محصوله اللغوي حوالي 50 كلمة وأكثر

5يبدأ بتسمية أجزاء الجسم

1المفردات

2مع نهاية العام 
الثاني

ت غ 1؛3؛2؛1

ت غ 1؛3؛2؛2

لا ينطبق على هذه المرحلة العمرية  2قواعد اللغة 

ت غ 1؛3؛2؛3

1يبدأ بإدراك كيفية استخدام اللغة في التواصل

2يجيب على بعض الأسئلة بشكل غير لفظي )بالحركات(

3يحاول تقليد كلمات بسيطة

4يسمي أشياء وأشخاصًا مألوفين

5يقلد أصوات الحيوانات

6يجيب عن الأسئلة بنعم أو لا أو بحركة مناسبة

3الإدراك والفهم 
اللغوي

1يسأل بشكل متواصل عن أسماء الأشياء والأشخاص

2يسمي الأشياء والصور المألوفة بالنسبة له

3تزداد  عدد الكلمات التي يستخدمها في الجمل

4يتعرف إلى المفردات الخاصة في التعبير عن المشاعر

1المفردات

3مع نهاية العام 
الثالث

ت غ 1؛3؛3؛1

1يستعمل الضمائر بشكل صحيح

2يبدأ في تركيب الجمل بشكل صحيح

3يتعرف إلى صيغة الجمع ويستعمله في تركيب الجمل

2قواعد اللغة 
ت غ 1؛3؛3؛2

1يفهم معنى كلمات مثل )كبير، حزين(

2يميز التضاد )كبير، صغير(

3يطرح العديد من الأسئلة التي تبدأ ) مين؟، وين؟(

3الإدراك والفهم 
اللغوي

ت غ 1؛3؛3؛3

1يستخدم كلمات جديدة

2يتعرف إلى مفردات العلاقات المكانية

3يسمي الأشكال  والأحجام والألوان

1المفردات

4مع نهاية العام 
الرابع

ت غ 1؛3؛4؛1

1يستخدم الضمائر وصيغ الجمع بشكل أكثر دقة

يبدأ باستخدام صيغة الأمر

يستخدم صيغ جديدة من الجمل مثل الجملة الشرطية

يبدأ بنطق الحروف ذات الأصوات الصعبة مثل الضاد )ض(

يستخدم جملا أكثر تعقيدًا

2قواعد اللغة  ت غ 1؛3؛4؛2

1يفهم تدريجيًا بعض العبارات التي تحمل الفكاهة

2يفهم المقصود بالأسئلة الموجهة إليه

3يفهم بعض المصطلحات الخاصة بالاحتمالات) يمكن 
تشتي(

3الإدراك والفهم 
اللغوي ت غ 1؛3؛4؛3
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1يعيد سرد أحداث قصة بلغته

2يفسر بعض المفردات المألوفة

3يعبر بمفرداته ولغته عما يراه

4يعرف حوالي 1500 كلمة وأكثر

1المفردات

5مع نهاية العام 
الخامس

ت غ 1؛3؛5؛1

1يلفظ أسماء وأصوات الحروف الهجائية بصورة صحيحة

2يتحاور مع زملائه مستخدمًا جملا بسيطة

3يميز الصوت المشترك في عدة كلمات

4يستعمل الفعل الماضي

5يفهم المفرد والجمع

6يركب جملة من سبع كلمات وأكثر

7يستخدم المقارنة بشكل سليم فيبين وجه التشابه 
والاختلاف بينها

8يطرح أسئلة خاصة بالزمان والمكان

9يستخدم لغة مناسبة

10يستخدم أدوات الاستفهام بشكل صحيح

2قواعد اللغة 
ت غ 1؛3؛5؛2

1يطابق بين صوت الحرف وصورة الشيء الذي يبدأ به

2يتبع اتجاه الكلام المقروء

3يشير إلى بطاقات أو مجسمات عند الطلب

3الإدراك والفهم 
اللغوي

ت غ 1؛3؛5؛3

المجال ت غ 1 : التطور االلغوي	 

المجال 2: القراءة والكتابة

المجال الفرعي1: القراءة

2 الكتابة
المؤشرات  المعيار   الفئة العمرية رمز المؤشر

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية 1القراءة 0مع نهاية الشهر 
السادس

ت غ 1؛4؛0؛1

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية 2الكتابة ت غ 1؛4؛0؛2

1يلاحظ الصور وقد يسمي  بعض الأشياء المألوفة 
مثل بيبي

2يتعرف الصور

3يضع صفحات الكتاب في فمه أثناء حمله

4يجعد صفحات الكتاب عند القراءة

5يرمي الكتاب

1القراءة 1مع نهاية العام 
الأول

ت غ 1؛4؛1؛1

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية 2الكتابة ت غ 1؛4؛1؛2

1يستمع عند القراءة له

2يشير إلى حيوان في القصة ويقلد صوته

3يعيد لفظ الكلمات التي تتكرر في القصة

4يشير ويسمي الصور المألوفة له في القصة

1القراءة

2مع نهاية العام 
الثاني

ت غ 1؛4؛2؛1

1يمسك القلم بباطن الكف 

2يبدأ الكتابة بالخربشة

2الكتابة
ت غ 1؛4؛2؛2

1يردد بعض الكلمات التي يعرفها عندما ترد في 
القصة

2يتظاهر بقراءة الكتب التي يحبها

3يقلب صفحات القصة

1القراءة
3مع  نهاية العام 

الثالث

ت غ 1؛4؛3؛1

1يبدأ الكتابة بخطوط منحنية ومتموجة 
ومستقيمة

2يمسك القلم بكل أصابعه

2الكتابة
ت غ 1؛4؛3؛2

1يفهم أن المادة المطبوعة ذات معنى

2يمسك الكتاب بشكل صحيح

3يظهر اهتماما بالكلمات المطبوعة

4يشير إلى صورة في القصة ويربطها في خبرة مر 
بها

1القراءة
مع نهاية العام 

الرابع

ت غ 1؛4؛4؛1

1يبدأ بتتبع الكتابة المنقطة 

2ينسخ كلمات بسيطة

2الكتابة
ت غ 1؛4؛4؛2

1يربط الكلمة المسموعة بصورة معبرة عنها من 
القصة

2يعي الكلمات والرموز المطبوعة

3يهتم باقتناء الكتب وجمعها

4يقرأ  كلمات شائعة من خلال الصور

5يهجئ الكلمات السهلة معتمدًا على صوت 
الحروف

6يجيب على أسئلة حول القصة

7يرسم شكل الحروف والمقاطع التي أمامه 
متتبعًا نقطة البدء والنهاية

8يراعي المسافات بين الحروف والكلمات

9يتبع اتجاه الكتابة من اليمين إلى اليسار

10ينسخ بعض الكلمات والحروف

11يتدرب على الكتابة

1القراءة 5مع نهاية العام 
الخامس ت غ 1؛4؛5؛1

1يمسك القلم بإبهامه وبالسبابة والوسطى

2ينسخ جمل بسيطة 

3يكتب حروف وكلمات مألوفة لديه

2الكتابة
ت غ 1؛4؛5؛2
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استراتيجيات للكبار الذين يعملون مع الأطفال:

اســتخدام لغــة بســيطة مــع كلمــات وصفيــة وحســية، واســتخدام التكــرار والايقــاع والغنــاء وكذلــك شــخصيات مــن البشــر 	 
والحيوانــات

استخدام القوافي والأحاجي، وألعاب الكلام والنكات البسيطة لجعل المحتوى جذاباً بقدر الامكان	 
اســتخدام قصــص عــن الصداقــة أو المهــارات أو المواهــب الجديــدة، والاحــداث اليوميــة التــي تمثــل فرصــاً للنمــو واختبــار القيــم 	 

الشــخصية ومهــارات التفكــري النقــدي
اســتخدام القــدوة الايجابيــة مــع معاييــر أخلاقيــة عاليــة، والقصــص التــي تتنــاول تحقيــق التــوازن بيــن تأثيــرات الاســرة /والاصدقــاء/ 	 

للمســاعدة فــي توجيــه حاجــة الأطفــال إلــى التجريــب والاســتقلالية الــى خيــارات حيــاة صحيــة
إعــادة صياغــة كلام الطفــل باســتخدام المفــردات نفســها التــي قالهــا. فعلــى ســبيل المثــال، عندمــا نســأل الطفــل: مــاذا يحــدث 	 

للطعــام فــي الثلاجــة؟ ويــرد الطفــل بــأن الطعــام يصبــح بــاردًا، يمكننــا الــرد عليــه: هــذا صحيــح، يصبــح الطعــام بــاردًا فــي الثلاجــة. 
توفير ألعــاب وأنشــطة مرتبطــة بالأحــرف والكلمــات المطبوعــة	 
تعزيز الرسم بحرية وبغير توجيه.	 
عمل تســـجيلات فيديـــو أو تســـجيلات صوتيـــة تظهـــر تطـــور الأطفـــال مـــع الزمـــن، ويمكـــن أن تســـتخدم الكاميـــرا، أو المســـجل، أو 	 

ــزة الموبايـل  أجهـ
مشاركة كافة الاطفال في النشاط بغض النظر عن قدراتهم اللغوية	 
ــه مــع الطفــل. قــد 	  ــه اليوميــة، فقــد يتحــول أي ســؤال إلــى حــوار ممتــع بيــن مقــدم الرعاي طــرح اســأله علــى الطفــل عــن تجارب

تســأل الأم طفلهــا مثــلا: هــل تريــد تنــاول البطاطــا أم البيــض؟ فــإذا رد الطفــل: أريــد البطاطــا. تســأل الأم مثــلا: هــل تحــب البطاطــا 
أكثــر مــن البيــض؟ فــإذا أجــاب بنعــم، يمكــن تقديــم ســؤال آخــر عــن ســبب حــب البطاطــا أكثــر مــن البيــض وهكــذا

رابعا: التطور المعرفي

ــيئة. وھو ينطــوي علــى  التطــور المعرفــي عمليــة مســتمرة مــن التفاعــل بيــن الطفــل والأشــخاص أو الأشــياء أو الأحــداث فــي البـ
التعــرف علــى المعلومــات ومعاملتهــا وتنظيمهــا٬ ثــم اســتخدامها بشــكل مناســـب. كذلــك تشـــمل عمليــة الإدراك المعرفــي 
أنشـــطة عقـــلية مــن مثــل اكتشـــاف المعلومــات وتفســيرها و فرزهــا  وتصنيفهــا تذكرهــا . ويشــير الإدراك المعرفــي لــدى الأطفــال 
الأكبــر ســنا فــي مرحلــة مــاً  قبـــل ســـن الدراســـة إلــى مهــارات المنطــق والتحليــل وإصــدار الأحــكام وحــل المشــاكل وفهــم القواعــد 
والمفاھيــم والتفكيــر الناقــد ووضــع تصــور للإمكانيــات أو التبعــات. أمــا تطــور الإدراك الحســي فيشــير إلــى الاســتخدام المتزايــد 
التعقيــد للمعلومــات التــي تــرد عــن طريــق الحـــواس وتكــون أساســـيات جهــاز الإدراك الحســي موجــودة عنــد الــولادة. وتتطــور مــن 
خــلال الخبــرة والتعلــم والنضــج إلــى عمليــة منســقة بسلاســة لمعاملــة معلومــات معقـــدة والقـــيامّ  بـــأوجه تمييــز دقيقــة. ومــن 
الصعــب فصــل الإدراك الحســي عــن الإدراك المعرفــي. و هكــذا, فــي أحـــيان كثيــرة٬ يؤخــذ الاثنــان معــا ويشـــار إليهمــا  بـــتطور الإدراك 

ــي المعرفي-الحس

يســتخدم أطفــال هــذه المرحلــة جميــع حواســهم لفهــم العالــم المحيــط بهــم، غيــر أن قدرتهــم علــى تصنيــف عالمهــم 
وفهمــه لا تــزال فــي مســتوياتها الأولــى ومــن الممكــن أن يســتطيع أطفــال هــذه المرحلــة تصنيــف الأشــياء عــادة فــي فئــة واحــدة 
وفــي الوقــت الواحــد ويســتمر أطفــال هــذه المرحلــة بالتفكيــر الأنانــي، حيــث تمنعهــم طبيعتهــم »الأنانيــة« بشــكل عــام مــن رؤيــة 

وجهــة نظــر الأشــخاص الآخريــن، بالرغــم مــن أن هــذا القصــور قــد يتأثــر بالظــروف المحيطــة. 23

ــتويات  ــى مس ــية ال ــدركات الحس ــن الم ــل م ــح ينتق ــة ، فيصب ــذه المرحل ــل ه ــي لطف ــب المعرف ــي الجان ــل ف ــور هائ ــد ان التط ونج
عقليــة اعلــى، وكذلــك تتميــز هــذه المرحلــة بقــدرة الطفــل علــى ادراك الرمــوز ، والمحسوســات بالاضافــة الــى قــدرة الطفــل علــى 
اكتســاب العديــد مــن القيــم والمفاهيــم الرياضيــة ، والعلميــة المختلفــة ، مثــل : ادراك  المــكان ، والزمــان، والاحجــام، وغيــر ذلــك . 

ــي  ــر المنطق ــى التفكي ــه ال ــل من ــى التحلي ــرب ال ــة، اق ــة او السادس ــن الخامس ــى س ــره حت ــي تفكي ــل ف ــل فالطف ــن التحلي ــا ع ام
فالتحليــل يشــغل حيــزا كبيــرا فــي النشــاط العقلــي للاطفــال ، ولكــن يســتخدم الطفــل تفكيــره كوســيلة لخدمــة اغراضــه وتحقيــق 
رغباتــه ويكــون فــي المســتوى الحســي ، ويتعلــم الطفــل فــي هــذه الســن عــن طريــق العمــل ، فمنطلــق العمــل عنــده غالــب 

علــى منطلــق الفكــر وتعلمــه علــى هــذا الطريــق اجــدى مــن تعلمــه عــن طريــق التلقيــن والشــرح . 24

وحــل المشــكلات بالنســبة للطفــل فــي هــذه المرحلــة يعتمــد علــى المحــاولات الفعليــة فهــو يخطــئ ويهتــدى الــى الحــل أي عــن 
طريــق المحاولــة والخطــأ وتخلــو هــذه الطريقــة مــن قدرتــه علــى الفهــم . 25

ويتطــور نمــو الطفــل المعرفــي فــي الســنة الرابعــة والخامســة حيــث يتصــرف كمــا لــو أنــه عالِــم نــاشء مــن حيــث يكــون مفتونــاً 
بمبــادىء الســبب والنتيجــة ودائمــاً يريــد معرفــة لمــاذا تحــدث الأشــياء. وهــذا يعــود إلــى إيمانــه بــأن لــكل شــيء فــي الدنيــا ســبب، إلا 

ان هــذا يرتبــط بمعرفــة الطفــل الخاصــة. 26

تــم تقســيم هــذا الجانــب الــى مجموعــة مــن المعاييــر النمائيــة وهــي المعرفــة العامــة، والعمليــات المعرفيــة، والمنطــق والتــي 
علــى الطفــل ان يتعلمهــا فــي جميــع المراحــل التعليميــة.

23 العارضة، محمد.)2013(. النمو المعرفي لطفل ما قبل المدرسة نظرياته وتطبيقاته، عمان: دار الفكر.
24 قطامي, يوسف )2000(. نمو الطفل المعرفي واللغوي.عمان: الأهلية للنشر.

25 مطر، جيهان وديع، وشريم، رغدة حكمت )2013(.الفروق النمائية في الجوانب المعرفية والجسدية والاجتماعية لدى 
أطفال الأمهات العاملات وغير العاملات في مدينة عمان، مجلة دراسات العلوم التربوية.40)1(, 241-252.

26 Dodge, K. A., Lansford, J. E., Burks, V. S., Bates, J. E., Pettit, G. S., Fontaine, R., et al. )2003(. Peer rejection and social informa-
tionprocessing factors in the development of aggressive behavior problems in children. Child Development, 74, 374 –393.
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المجال 1:الادراك البصري والسمعي

المجال الفرعي 1 : الادراك البصري والسمعي 
2 التخيل المكاني 

3 العمليات الحسية

الفئة العمرية  المعيار المؤشرات رمز المؤشر
1يبدي ردة فعل لاختفاء وجه شخص

2يقلد ما يراه

3يبحث عن الأشياء التي تتدحرج أمامه وتختفي

4يتمكن من العثور على جسم مخبأ ومغطى

1التذكر 
والفهم

 مع نهاية الشهر
السادس

ت م 1؛1؛0؛1

1يبحث عن شيء معين ضمن مجموعة من الأشياء

2يلعب لعبة التعرف على أجزاء الجسم

3يمسك لعبته ويعطيها زجاجة حليب

4يستمتع بوضع أشياء في صندوق وإفراغه

5ينتقي حبات عنب من صحن فاكهة متنوعة

6يربت على ظهر اللعبة تماما كما يربت عليه

7يضع حلقات خشبية على حامل عمود بالترتيب

 1التذكر 
والفهم

 1مع نهاية العام
الأول

ت م 1؛1؛1؛1

1يبدأ باستخدام وسائل التكنولوجيا المتاحة في 
بيئته فيلمس شاشة الهاتف النقال

2يطلب إعادة قراءة القصة منتظرًا ردة فعل من يقرأ 
القصة

3يحرك قطعة من أحجية بأوضاع متعددة حتى تأخذ 
مكانها الصحيح

4يصنف حسب خاصية واحدة مثل "اللون"فيضع 
المكعبات الزرقاء بجانب بعضها

1التذكر 
والفهم

 2مع نهاية العام 
الثاني

ت م 1؛1؛2؛1

1ينفذ تعليمات بسيطة مكونة من خطوتين

2يعطي شيئًا واحدًا عندما يطلب منه ذلك

3يحفظ بعض الأناشيد ويرددها

4يعد آليًا من 5-1

5يعرف اسمه إذا سئل عنه

6يميز الأشكال الرئيسة دون تسميتها

7يدرك بعض المفاهيم مثل خفيف وثقيل/ كبير 
وصغير

8يتعرف على بعض أسماء الألوان الرئيسية

9يصنف نفسه والآخرين حسب الجنس

1التذكر 
والفهم

 3مع نهاية العام 
الثالث

ت م 1؛1؛3؛1

1ينفذ تعليمات من ثلاث خطوات

2يصف ويصنف الأشياء حسب خاصية معينة

3يكون سلسلة  من عددين إلى ثلاثة أعداد

4يسمي بعض الألوان بشكل صحيح

5يسترجع أجزاءً من القصة

6يطور بعض مفاهيم التضاد مثل )كبير-صغير(

7يطور مفاهيم بسيطة حول الزمن ) الأمس- الغد(

8يميز بين مفهومي متشابه ومختلف

9يعرف عمره

10يميز شكل الأعداد وهو يعد

11يشارك بالأغاني

12يطور مفاهيم بسيطة حول الذاكرة المكانية )خلف 
- أمام(

 1التذكر 
والفهم

 4مع نهاية العام
الرابع

ت م 1؛1؛4؛1
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1يتعرف ويوضح الخصائص الفيزيائية للمواد وأنواعها

2يستكشف بيئات تعيش فيها الحيوانات والنباتات

3يتعرف حاجة الكائنات الحية للماء والغذاء والهواء

4يتعرف بعض الرموز والألوان التي لها معان خاصة 
في المجتمع

5يطبق بعض القيم الاجتماعية مثل: احترام الكبر سنًا 

6يطبق مهارات حسابية متنوعة مثل استخدام 
العلاقات الرياضية في جداول أو رسومات بيانية

7يوثق الملاحظات والمشاهدات

8يكون أنماطًا أكثر تعقيدًا من الأشكال والألوان 
والأرقام

9يميز ويصف الأشكال الهندسية

10يكون أشكالا هندسية باستعمال المحسوسات

11يصف الأشياء ويصنفها حسب خاصية واحدة

12يميز الأشياء المتشابهة والمختلفة في 
مجموعتين

13يذكر ترتيبه بين إخوته

14يعدد أفراد أسرته

15يتعرف دور كل فرد في الاسرة

16يتعرف طبيعة المهن

17يتعرف الاحتياجات الرئيسية للإنسان

18يرتب قصة ضمن تسلسل زمني صحيح

19يصف الروتين اليومي  للروضة

20يستخدم مفردات تتعلق بالزمن

21يمثل العدد بمجموعة أشياء أو بالرسم

يقرأ ويكتب الأعداد من 10-1

1التذكر 
والفهم

 5مع نهاية العام
الخامس

ت م 1؛1؛5؛1 

المجال ت م 1 : التطور المعرفي	 

المجال 1:الادراك البصري والسمعي
المجال الفرعي 1 : الادراك البصري والسمعي 

2 التخيل المكاني 

3 العمليات الحسية

المؤشرات  المعيار  الفئة العمرية رمز المؤشر

1يدير رأسه نحو صوت قريب منه

2يتمكن من رؤية الوجوه إلى مدى يصل 60 سم

3يظهر بعض الاهتمام بالأصوات ويتوقف عن مص 
الرضاعة من أجل الإصغاء إلى الأصوات

4يستجيب بمرح لصورته بالمرآة

5يبدي سعادة عند رؤية أمه أو زجاجة الحليب

6يتابع بصريًا جسمًا متحركًا صعودًا ونزولاً أو من 
جانب إلى آخر يدور أمامه

7يحدق بالأطفال الآخرين الذين يلعبون بالقرب منه

8يحب أن ينظر إلى صور في كتاب ما

9يستجيب عند مناداة اسمه

1الإدراك البصري 
والسمعي

0مع نهاية 
الشهر السادس ت م 1؛2؛0؛1

1يجمع يديه مع بعض أمام عينيه 2التخيل المكاني ت م 1؛1؛0؛2

1يركل الغطاء بقدمه إذا علقت به

2يتحسس بأصابعه الأشياء

3يلمس الطعام بيديه

4يستخدم شيئًا آخر أو شخصأ كأداة )مثال: يعبر عن 
رغبته في أن يحمل للوصول إلى الأشياء، يستخدم 

مكعبًا لكبس الأزرار في لعبة(

3العمليات الحسية ت م 1؛2؛0؛3

1يتمكن من تحديد مصادر الصوت والحركة بسرعة

2يثابر للوصول إلى الألعاب وإلى ما يلفت نظره

3يشير إلى أشياء محددة في كتاب

4يتعرف إلى أفراد العائلة بالصور

5يقلد بعض الحركات

1الإدراك البصري 
والسمعي

1مع نهاية العام 
الأول ت م 1؛2؛1؛1

1يستكشف البيئة بوجود مقدمة الرعاية

2يستكشف العلاقات المكانية مثال: يحاول أن 
يكور جسده داخل الصناديق والأنفاق ويحبو تحت 

الطاولة

3يطور معرفته بجسده والحيز الذي يلائمه

2التخيل المكاني ت م 1؛2؛1؛2

1يلمس نفسه عندما يشعر بألم

2يلتقط الهاتف اللعبة ويقول ألو

3يستخدم حواسه الخمسة لاختبار الأشياء 
المختلفة وتفاصيلها

3العمليات الحسية ت م 1؛2؛1؛3



5051

1ينظر إلى الآخرين أثناء لعبه لفترة قصيرة ثم 
يستمر باللعب

2يلعب ألعاب مطابقة الصور

3يتعرف على الأشياء والأشخاص مشيرًا لها عندما 
يطلب منه ذلك

4يشير إلى الأشياء في الكتب المصورة ويسميها

5يشير إلى نفسه بالاسم ويتعرف على صورته 
بالمرآة

6يشير إلى أجزاء الجسم عندما يطلب منه ذلك

1الإدراك البصري 
والسمعي

2مع نهاية العام 
الثاني ت م 1؛2؛2؛1

1يميز القريب والبعيد

2يحاول وضع شيء في مكانه أو الفراغ المعد له
2التخيل المكاني ت م 1؛2؛2؛2

1يتعرف على الحواس الخمس ويميز بينها 3العمليات الحسية ت م 1؛2؛2؛3

1يضع السيارات الصغيرة في صندوق خاص عليه 
صورة سيارة والطائرة في صندوق عليه صورة 

طيارة

2يتحدث مع نفسه أثناء اللعب

1الإدراك البصري 
والسمعي

3مع نهاية العام 
الثالث ت م 1؛2؛3؛1

1يتخيل أنه يحمل بيديه شيئا ليطعم اللعبة

2يتخيل نفسه وكأنه يملأ أنبوب ماء ليطفئ حريقًا

3يختبر العلاقات المكانية، فوق/تحت، داخل/خارج

2التخيل المكاني ت م 1؛2؛3؛2

1يستفسر عن نوع الطعام عندما يشم رائحته 3العمليات الحسية ت م 1؛2؛3؛3

1يصغي بحماس لسرد القصص

2يستمتع بمشاهدة التلفاز
1الإدراك البصري 

والسمعي
4مع نهاية العام 

الرابع ت م 1؛2؛4؛1

1يدرك مفهوم المكان فيما يتعلق بالأشياء التي 
يتعامل معها ويرتب أدوات الصف حسب أماكنها.

2يستخدم أدوات لاكتشاف البيئة من حوله )مثل: 
الميزان والمكبر وغيرها(

2التخيل المكاني ت م 1؛2؛4؛2

1يجمع الأشياء بناء على ملمسها

2يستخدم أدوات غير معيارية ليكتشف البيئة 
)مثال: مكعبات أوراق وغيرها(

3يشارك في تجارب بسيطة يوفرها البالغون 
ويصف ما يلاحظه )مثال: خلط التراب بالماء لعمل 

الطين(

3العمليات الحسية ت م 1؛2؛4؛3

المجال 2 : العمليات المعرفية

المجال الفرعي: 1 التذكر والفهم

الفئة العمرية  المعيار المؤشرات رمز المؤشر
1يبدي ردة فعل لاختفاء وجه شخص

2يقلد ما يراه

3يبحث عن الأشياء التي تتدحرج أمامه وتختفي

4يتمكن من العثور على جسم مخبأ ومغطى

يظهر الأطفال عمليات 
معرفية مناسبة

 مع نهاية الشهر
السادس

ت م 1؛1؛0؛1

1يبحث عن شيء معين ضمن مجموعة من 
الأشياء

2يلعب لعبة التعرف على أجزاء الجسم

3يمسك لعبته ويعطيها زجاجة حليب

4يستمتع بوضع أشياء في صندوق وإفراغه

5ينتقي حبات عنب من صحن فاكهة متنوعة

6يربت على ظهر اللعبة تماما كما يربت عليه

7يضع حلقات خشبية على حامل عمود بالترتيب

1 يظهر الأطفال عمليات 
معرفية مناسبة  1مع نهاية العام

الأول
ت م 1؛1؛1؛1

1يبدأ باستخدام وسائل التكنولوجيا المتاحة في 
بيئته فيلمس شاشة الهاتف النقال

2يطلب إعادة قراءة القصة منتظرًا ردة فعل من 
يقرأ القصة

3يحرك قطعة من أحجية بأوضاع متعددة حتى 
تأخذ مكانها الصحيح

4يصنف حسب خاصية واحدة مثل "اللون"فيضع 
المكعبات الزرقاء بجانب بعضها

يظهر الأطفال عمليات 
معرفية مناسبة  2مع نهاية العام

الثاني
ت م 1؛1؛2؛1

1ينفذ تعليمات بسيطة مكونة من خطوتين

2يعطي شيئًا واحدًا عندما يطلب منه ذلك

3يحفظ بعض الأناشيد ويرددها

4يعد آليًا من 5-1

5يعرف اسمه إذا سئل عنه

6يميز الأشكال ال رئيسة دون تسميتها

7يدرك بعض المفاهيم مثل خفيف وثقيل/ كبير 
وصغير

8يتعرف على بعض أسماء الألوان الرئيسية

9يصنف نفسه والآخرين حسب الجنس

1يظهر الأطفال إدراكًا 
بصريًا وسمعيًا مناسبًا 

للمرحلة العمرية
 3مع نهاية العام

الثالث
ت م 1؛1؛3؛1

الجانب ت م 1 : التطور المعرفي
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1ينفذ تعليمات من ثلاث خطوات

2يصف ويصنف الأشياء حسب خاصية معينة

3يكون سلسلة  من عددين إلى ثلاثة أعداد

4يسمي بعض الألوان بشكل صحيح

5يسترجع أجزاءً من القصة

6يطور بعض مفاهيم التضاد مثل )كبير-صغير(

7يطور مفاهيم بسيطة حول الزمن ) الأمس- الغد(

8يميز بين مفهومي متشابه ومختلف

9يعرف عمره

10يميز شكل الأعداد وهو يعد

11يشارك بالأغاني

12يطور مفاهيم بسيطة حول الذاكرة المكانية )خلف 
- أمام(

1يظهر الأطفال إدراكًا بصريًا 
وسمعيًا مناسبًا للمرحلة 

العمرية
 4مع نهاية العام

الرابع
ت م 1؛1؛4؛1

1يتعرف ويوضح الخصائص الفيزيائية للمواد وأنواعها

2يستكشف بيئات تعيش فيها الحيوانات والنباتات

3يتعرف حاجة الكائنات الحية للماء والغذاء والهواء

4يتعرف بعض الرموز والألوان التي لها معان خاصة 
في المجتمع

5يطبق بعض القيم الاجتماعية مثل: احترام الكبر سنًا 

6يطبق مهارات حسابية متنوعة مثل استخدام 
العلاقات الرياضية في جداول أو رسومات بيانية

7يوثق الملاحظات والمشاهدات

8يكون أنماطًا أكثر تعقيدًا من الأشكال والألوان 
والأرقام

9يميز ويصف الأشكال الهندسية

10يكون أشكالا هندسية باستعمال المحسوسات

11يصف الأشياء ويصنفها حسب خاصية واحدة

12يميز الأشياء المتشابهة والمختلفة في 
مجموعتين

13يذكر ترتيبه بين إخوته

14يعدد أفراد أسرته

15يتعرف دور كل فرد في الاسرة

16يتعرف طبيعة المهن

17يتعرف الاحتياجات الرئيسية للإنسان

18يرتب قصة ضمن تسلسل زمني صحيح

19يصف الروتين اليومي  للروضة

20يستخدم مفردات تتعلق بالزمن

21يمثل العدد بمجموعة أشياء أو بالرسم

يقرأ ويكتب الأعداد من 10-1

1يظهر الأطفال إدراكًا بصريًا 
وسمعيًا مناسبًا للمرحلة 

العمرية
 5مع نهاية العام

الخامس
ت م 1؛1؛5؛1

   المجال: 3 المنطق

 المجال الفرعي : 1الاستدلال الكمي

2 حل المشكلات

3 التفكير الناقد

4 الابتكار والابداع

5 الاستقراء والتعليل

الفئة العمرية  المعيار المؤشرات رمز المؤشر

لا ينطبق على هذه المرحلة العمرية يظهر الأطفال تفكيرًا 
منطقيًا

 0مع نهاية الشهر
السادس

ت م 1؛3؛0؛1

1يحرك وعاء لإفراغ محتوياته

2يستخدم تعبيرات وجهه ليعبر عن رفضه للطعام

3يزيل المعيقات من أمامه والتي تحول بينه وبين الأشياء التي 
يرغب بالوصول إليها

4يحاول الوصول إلى لعبة أو شيء تدحرج بعيدًا عنه

ت م 1؛3؛0؛2

لا ينطبق على هذه المرحلة ت م 1؛3؛0؛3

1يستمتع بالاستماع إلى الموسيقا من قرص مدمج CD أو 
المذياع

2يستمتع بالألوان والأشكال

ت م 1؛3؛04

1يربط بين الضرب بالملعقة على الطاولة وإصدار الصوت

2يربط بين رمي الألعاب والحصول على انتباه الآخرين

3يربط بين تدفق الحل   يب ورفع زجاجة الحليب

ت م 1؛3؛0؛5

1يأخذ مكعبات من مقدمة الرعاية ويضعها في صندوق

2يدرك مفهوم "أكثر" عندما يتعلق بالطعام واللعب

3يستخدم الإيماءات لطلب المزيد

يظهر الأطفال تفكيرًا 
منطقيًا

1مع نهاية العام الأول ت م 1؛3؛1؛1

يكرر بعض السلوكات للحصول على شيء معين

يأكل المعكرونة بأصابعه عندما لا يستطيع أكلها بالملعقة

يحاول حمل صندوقًا كبيرًا عندما لا يستطيع جره

يطور المحاولة والخطأ في حل المشكلات بطريقة عشوائية

ت م 1؛3؛1؛2

لا ينطبق على هذه المرحلة ت م 1؛3؛1؛3

1يظهر اهتمامًا بالتكنولوجيا )مثال: يتجه نحو صوت الهاتف 
النقال(

2يستمتع بالإيقاع والأغاني والأناشيد

ت م 1؛3؛1؛4

1يتوقف عن اللعب عندما يتعرض لمثير جذاب

2يمسك بيد الحنفية يفتحها ويغلقها ليرى الماء وهو ينساب 
ويتوقف

ت م 1؛3؛1؛5
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1يقلد العد الآلي مستخدمًا أسماء بعض الأعداد يظهر الأطفال تفكيرًا 
منطقيًا

 2مع نهاية العام
الثاني

ت م 1؛3؛2؛1

1يسحب وسادة نحوه للحصول على اللعبة التي على الوسادة

2يستخدم عصا ليخرج الكرة من مكان ضيق

3يبحث في عدة أماكن عن لعبة لا يراها

4يجرب استخدام أشياء متعددة لحل مشكلة ما قبل طلب 
المساعدة

ت م 1؛3؛2؛2

1يربط بين السلوك وعواقبه

2يطبق علاقات السبب والنتيجة

ت م 1؛3؛2؛3

1يستمع باللعب بالأدوات التقنية والتكنولوجية

2يستمتع بالنظر إلى كتب الأطفال حول الموسيقا والرقص 
والفنون البصرية

ت م 1؛3؛2؛4

1يلاحظ ويتلاعب بالأشياء والأحداث ليجيب عن أسئلة بسيطة عن 
العالم من حوله

ت م 1؛3؛2؛5

1يقلد العد بالأناشيد والأغاني )مثال: خمس بطات راحوا 
يسبحوا...(

2يلاحظ بعض الكميات، مثال" يرى مكعبين فيقول مكعبين"

3يحدد الكميات ويقارن فيما بينها "كل، بعض، أقل، أكثر.."

يظهر الأطفال تفكيرًا 
منطقيًا

 3مع نهاية العام
الثالث

ت م 1؛3؛3؛1

1ينظر إلى داخل حذائه عندما لا يتمكن من إدخال قدمه

2يستخدم الملعقة عند اللعب بالرمل في حال عدم وجود 
مجرفة

3يجلس على الأرض ليتمكن من ربط حذائه

4يطلب شريطًا لاصقًا إذا تمزقت ورقته

5يطرح أسئلة ويحصل على إجابات من خلال الاستكشاف الفعال

ت م 1؛3؛3؛2

1يكثر من طرح أسئلة مثل لماذا؟ أين؟ متى؟

2يضع تنبؤات حول ما يمكن أن يحدث بناءًعلى خبراته السابقة

ت م 1؛3؛3؛3

1يبني أبنية وجسورًا  وغيرها من الأشياء بالمكعبات

2يشغل مسجلات أو CD قرص مدمج للاستماع أو لتسجيل قصة 
بمساعدة البالغين

3يشغل الألعاب الميكانيكية أن كانت مناسبة لعمر الثلاث 
سنوات

4يلاحظ ويستجيب للأعمال الفنية التي يقوم بها الآخرين أو 
التي من ثقافات الأخرى

5يقلد الحركات بعد التدرب أو مشاهدة أداء الآخرين أثناء اللعب 
والغناء والرقص

6يظهر اهتمامًا بمشاهدة الموسيقا والرقص أو الأداء 
المسرحي من قبل الآخرين

ت م 1؛3؛3؛4

1يستطيع استنتاج مغادرة أحد الوالدين للمنزل من مشاهدة 
ملابسهم

ت م 1؛3؛3؛5

1يقارن بين كميات مادية ليحدد أيهما أكثر )مثال: كل، بعض، 
أقل، أكثر، لا شيء وغيرها 

2يسمي بعض الأعداد

3يميز كمية العدد

4يطبق مفهوم العد والأعداد في حياته اليومية

5يعد واحد لواحد حتى العدد 5 دون مساعدة 

6يدرك أن الكمية لا تتأثر بترتيب العدد

7يستخدم الأرقام ليخمن كمية عدد حقيقية

يظهر الأطفال تفكيرًا 
منطقيًا

 4مع نهاية العام
الرابع

ت م 1؛3؛4؛1

1يحاول حل المشكلات بطريقته الخاصة وبأكثر من طريقة

2يطلب المساعدة من طفل آخر أو من مقدمة الرعاية عندما 
تقتضي الحاجة

3يحسن أفعاله بناء على المعلومات والخبرات الجديدة )مثال: 
يغير من هيكل البرج عندما يستمر بالسقوط(

ت م 1؛3؛4؛2

1يربط بين موقف ومتطلباته

2يتعرف العلاقة بين متغيرين

3يسأل أسئلة علمية بسيطة

4يستخدم مفردات تظهر معرفته ببعض المبادىء العلمية 
ليشرح سبب حدوث الأشياء )مثال: يغرق ويطفو يذوب ويتجمد 

وغيرها(

ت م 1؛3؛4؛3

1يرسم شكل إنسان مكون من رأس وجسم وأرجل وأصابع

2يستخدم الرمل لعمل أشياء مختلفة

3يستخدم أشياء لانتاج شيء جديد

4يرسم ما يفكر فيه وليس ما يراه

5يشارك في أنواع مختلفة من الفنون موجودة في بيئته

6يستخدم مفردات صحيحة لتمييز الأدوات التكنولوجية )مثال: 
كاميرا، حاسوب، طابعة، تلفاز(

7يصف القصص والصور والأصوات التي اختبرها مستخدمًا 
التكنولوجيا )مثال: موسيقى على مشغل الأقراص المدمجة 

CD، برامج على التلفاز، قصص تسمع على وسائل التكنولوجيا(

ت م 1؛3؛4؛4

1ينتبه لأربعة تفاصيل في المتوسط لصورة معينة

2يربط بين الفصول وملابسها المناسبة ت م 1؛3؛4؛5
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1يقارن عدد عناصر مجموعتين باستخدام المفاهيم أكثر وأقل

2يجمع كعملية جمع أو إضافة أشياء

3يطرح كعملية فصل أشياء

4يعد آليا من 1-20 وأكثر

5يعد بالواحدات حتى 10

6يعرف مفهوم النصف

7يعرف العدد السابق واللاحق للأعداد من 5-1

8يستخدم المحسوسات والألعاب والنقود في الأنشطة 
اليومية

ظهر الأطفال تفكيرًا 
منطقيًا

  

 5مع نهاية العام
الخامس

ت م 1؛3؛5؛1

1يستخدم الشواهد والأدلة في حل القضايا والمسائل 
المطروحة

2يعمل ضمن مجموعة لإيجاد الحلول

3يدرك  إمكانية وجود مشكلات أو تحديات )مثال: صعوبة عمل 
الأحجية(

ت م 1؛3؛5؛2

1يتعرف على الأشياء من حوله عن طريق التشكيك والتساؤل

2يتنبأ بما يمكن أن يحدث لاحقًا في قصة جديدة يسمعها 
للمرة الأولى

3يجمع المعلومات حول الأشياء

ت م 1؛3؛5؛3

1يستخدم مهارات عددية أساسية في تعلم العلوم

2يكون نماذج وأشكالا هندسية جديدة بتجميع أشكال هندسية 
معطاة

3يكون مجسمات جديدة بتجميع مجسمات صغيرة معطاة 
كالمكعبات التركيبية

4يعلق على الأعمال الفنية لغيره من الأطفال ويطرح أسئلة 
بسيطة حول التقنيات المستخدمة ويلاحظ التفاصيل

5يحدد الطرق التي تساعد بها التكنولوجيا الناس لتحقيق 
مهام محددة )مثال: الكرسي المدولب يساعد خالد على 

الانتقال من مكان إلى آخر، البريد الألكتروني يمكنك من التواصل 
مع أصدقائك ممن يعيشون في اماكن أخرى( 

6يحدد طرقًا بديلة لعمل الأشياء باستخدام التكنولوجيا أو 
بدونها )مثال: يمكن استخدام الأيدي أو جلاية الصحون لتنظيف 

الجلي، يمكنك التنقل مشيًا او بالسيارة(

7يسأل البالغين عن الحياة قبل استخدام التكنولوجيا 

8يستخدم الحاسوب لاختيار ونقر الفارة للولوج إلى صفحات 
الإنترنت والبرمجيات المنسبة لعمر الأطفال

9يستخدم وسائل التكنولوجيا للحصول على ما يستهويه 
من ألعاب وأغاني وغيرها مثال: يفتح اليوتيوب لسماع الأغاني، 

والتطبيقات للألعاب

10يستطيع إضافة تفاصيل أخرى للقصة ولنهاية القصة

ت م 1؛3؛5؛4

1يستنتج أن النباتات والحيوانات تعيش في بيئات مختلفة

2يستنتج أن الحيوانات تحتاج إلى ماء وغذاء ومأوى لتعيش

3يستنتج أوجه الشبه والاختلاف في مظهر وسلوك حيوانات 
مختلفة

4يقترح صفات لنبات معين تقربه من حيوان معين

5يعطي تفسيرات معقولة دون مساعدة

ت م 1؛3؛5؛5
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نبذة عن الطفولة المبكرة في المملكة الاردنية الهاشمية  

المعايير النمائية للأطفال في المملكة الاردنية الهاشمية  

المنهجية  

كيفية تعلم الاطفال  

إطار الوثيقة  

مواصفات كل معيار والمعارف والمهارات التي يتناولها  

الفئات العمرية  

التطور الجسمي الحركي  

التطوري الاجتماعي الانفعالي 

التطور اللغوي  

التطور المعرفي  

المصادر والمراجع 

الشكر والتقدير  
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شكر وتقدير

يشكر المجلس الوطني لشؤون الاسرة جميع اللجان والفرق المشاركة  في إعداد هذه الوثيقة الوطنية 

ويقدر جهودهم في الاستثمار في الطفولة المبكرة في المملكة الاردنية الهاشمية.

الدكتورة ربى البطاينة 

مدير تنفيذي / المركز الوطني لتطوير المناهج  

الدكتورة ملاك العوري

مدير مديرية صحة المرأة والطفل /  وزارة الصحة 

الدكتورة هديل السائح 

رئيس قسم الطفل /  وزارة الصحة 

الدكتورة عاليا عربيات 

مدير  مديرية الطفولة /  وزارة التربية والتعليم

الدكتور عاطف القاسم

مدير وحدة التدريب / معهد العناية بصحة الاسرة

الدكتور أحمد ضمرة

إختصاصي تقييم وتشخيص تطوري / معهد العناية بصحة الاسرة

الدكتور علي العليمات

كلية التربية الجامعة الهاشمية

السيدة رنا دياب

مدير الطفولة / الصندوق الاردني الهاشمي

 

الدكتورة ميماس كمور

عضو هيئة تدريس كلية التربية / الجامعة العربية المفتوحة - الاردن

السيدة ساجدة عطاري 

أخصائية الطفولة المبكرة / منظمة اليونيسف

السيدة إبتسام عمارة

بلان انترناشونال 

السيدة هانية الخانجي

أخصائي رئيسي طفولة المجلس الوطني لشؤون الاسرة 

السيدة تمارا الزعبي

أخصائي طفولة المجلس الوطني لشؤون الاسرة

الفريق الاستشاري لتنسيق إعداد المعايير النمائية

السيدة دعد هداية 
مستشارة وخبيرة طفولة مبكرة

السيدة كارين مقدادي
خبيرة طفولة مبكرة

الدكتورة هيفاء الجبان
خبيرة طفولة مبكرة

السيدة ليندا صباريني
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الفريق الوطني لتحكيم المعايير النمائية 

الدكتور نائل الدحلة 

إستشاري  طب أطفال وحديثي ولادة

الدكتورة سهى الحسن

إستاذ مشارك العلوم التربويه 

الدكتورة لطيفة دردس

 أستاذ مساعد - تمريض الصحة النفسية  كلية التربية الجامعة الاردنية

فريق الاعداد والتطوير والمراجعة الفنية والمتابعة على اخراج هذه الوثيقة بصيغتها النهائية من 

المجلس الوطني لشؤون الاسرة

السيدة مي سلطان                                                                                                               

مدير البحث والدراسات وشؤون الطفولة

السيدة هانية الخانجي 

أخصائي رئيسي طفولة 

السيدة غادة القاضي 

أخصائي البحث والدراسات

السيدة تمارا الزعبي 

أخصائي طفولة

فريق تجريب المعايير النمائية من مربيات حضانات في المملكة

مجد الداود\ حضانة  الصندوق الأردني الهاشمي للتنمية البشرية/  عمان

هبه ابو هليل \حضانة الصندوق الأردني الهاشمي للتنمية البشرية/ مركز الأميرة بسمة 

»جهد« / العقبة

  منى زهير فريد\ حضانة قيادة موسيقات القوات المسلحة الأردنية / عمان

روان صالح \جامعة البترا / عمان

ماجدة العواودة\ حضانة  الجامعة الاردنية / عمان

ربى الطوالبة\ حضانة مصنع الصافي / مادبا

حورية السلمان \حضانة مستشفى المفرق الحكومي 

سوزان سحويل \حضانة جمعية إعمار وتطوير وادي الأردن / البلقاء

نسيم هريشات\حضانة وزارة العمل / عمان 

غرام حياصات \حضانة جامعة البلقاء التطبيقية / السلط

منال عموش\حضانة  الجامعة الهاشمية / الزرقاء

آيات الجيزاوي \حضانة شركة كهرباء إربد / إربد

تمارا النوافلة\ حضانة سلطة إقليم البترا التنموي السياحي / معان
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منى المشاقبة \ حضانة جامعة ال البيت / المفرق

ياسمين الحاج \حضانة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / عمان

نجود الجعافرة\حضانة  مستشفى الامير علي بن الحسين / الكرك

لمياءالعبادي\حضانة  مستشفى المدينة الطبية / عمان

منال العمري \حضانة مستشفى الامير هاشم بن عبدالله الثاني/ العقبة

فداء اللوباني \حضانة مستشفى الأمير راشد بن الحسن  / إربد

سمة العرقان \حضانة مستشفى الملك طلال العسكري / المفرق

عائشة الذباح \حضانة مستشفى الملكة علياء العسكري /عمان

عبير فريحات \حضانة مستشفى الأميرة هيا بنت الحسين / عجلون

إلهام بني شعبان\ حضانة مستشفى الامير هاشم بن الحسين / الزرقاء

فريق تجريب المعايير النمائية من أمهات أطفال

 من الميلاد لغاية الخمس سنوات من جميع أقاليم المملكة:

السيدة مها جبر / معان 

السيدة سماح صلاح البخيت / عمان 

السيدة نهاد فلاح البخيت / عمان

السيدة روان جمعة ربيعات / المفرق

السيدة إكرام اسماعيل العميرة  / المفرق

السيدة لارا أحمد الخانجي /  عمان

السيدة الهنوف شاهر مقبول  /  بيرين

السيدة ألاء عبد الله الطيب  / عمان 

السيدة منى محمود العموش  / المفرق

السيدة ملاك  العواملة / الزرقاء 

السيدة هداية زهدي حطاب / عمان

السيدة فدوى حباشنة / عمان 

السيدة زين احمد الخانجي / عمان  

 السيدة اسلام محمد طوابشه / الزرقاء

السيدة عبير محمد القضاة / عمان 

السيدة ميسون عبدالله ابو حلوة / عمان 

راوية المجالي \حضانة مجمع الأميرة عائشة الطبي / عمان

فاطمة أبو كركي \حضانة جامعة الحسين بن طلال / معان 

فدوى الصيطي\ حضانة  وزارة التنمية الإجتماعية/ عمان 

الاء الفاعوري\ حضانة سلطة إقليم البترا التنموي السياحي / معان
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السيدة رهام أبو لبه /عمان 

السيدة ردينة خليفات / عمان

السيدة رانيا الشطارة /معان 

السيدة أحلام محمد قعقاع / الزرقاء 

السيدة ميس هياجنة  /الزرقاء 

السيدة روند علي الطيطي / عمان 

السيدة كريمة ابو صالح  / معان


