
المنتدى الإقليمي للشبكة العربية للطفولة المبكرة

«رعاية الأطفال الصغار في عالمٍ مضطرب:
استراتيجيات التنمية في البلدان العربية»

دور التكنولوجیا في تعزیز مشاركة الآباء في برنامج
 "الصحّة، التعلّم المبكر، والحمایة، والتربیة لصغار الأطفال"

Health, Early Learning, Protection Parenting Program



 يرتكز هذا العرض على:

برنامج "الصحّة، التعلّم المبكر والحمایة والتربیة لصغار الأطفال -
HEPPP

موجز: أدلة عن تأثیر إشراك الآباء على الحد من العنف المنزلي ضد -
الأطفال وحتى العنف من قبل الشریك الحمیم

موجز: الممارسات الفضُلى لإشراك الرجال والآباء في البرامج-

تمّ تطویر ھذه الموارد من قبل ورشة الموارد العربیّة والشبكة العربیة للطفولة 
المبكرة.



تغيّرت طريقة تفكرينا في مفهوم الأبوّة 
وفهمنا له. فتعُتبَر اليوم "الأبوّة" النشطة 
دوراً 

مقبو
اً للرجال في المنزل، ويمكن رؤية الآباء خارج بوابات المدرسة، وفي الحدائق العامة والملاعب، وفي الشوارع ومراكز التسوّق.ل

فلسطين•
سوريا•
العراق•
اليمن•
ليبيا•
السودان•
لبنان•
الأردن•
موريتنيا•
المملكة •

السعودية 
العربية

إنّ إشراك الرجال لتكون مساهمتهم نشطة 
أكثر وشمل الآباء في هذا المجال هو أمر 

أساسي لإحراز تقدّم في أهداف المساواة 
بين الجنسَين، والتواصل الفعّال، والإرشاد 

الداعم، وما إلى ذلك، وتحسين حياة 
العائلات.

مصر•
الصومال•
تونس•
المغرب•
الجزائر•
البحرين•
الإمارات •

العربية 
المتحدة

الكويت•
سلطنة عمان•
قطر•



التحديات في إشراك الرجال في البرامج:

الأعراف والمعايير الاجتماعيّة وتوقّعات المجتمع من الآباء●
يمكن أن يشعر الآباء بعدم الارتياح عند القيام بدور  أكثر نشاطًا في ●

الوالديّة (يقول المجتمع أنهّم المعيلون)
قد يُنظر إلى مشاركتهم على أنها علامة ضعف أو عدم كفاءة●
نقص الدعم والموارد المتوفّرة للآباء (قد يشعرون بالعزلة وعدم الدعم)●
عدم توافق وقت البرامج مع أوقاتهم●



الممارسات الفُضلى لإشراك 
الرجال والآباء في البرامج

التخطيط الجيّد❏

معرفة جدول الآباء والتحّلي بالمرونة❏

الزيارات المنزليّة❏

معرفة ما يحبّ ان يقوم به الآباء مع أطفالهم❏

إعطاء الآباء دور قائد وفعّال في قيادة النشاطات❏

تطوير البرامج للاستجابة إلى احتياجات واهتمامات ❏

الآباء





تصميم البرنامج بطريقة 
تثير اهتمام الآباء (لغة / 

محتوى / أسلوب)
ملحق "يستطيع بابا"المرونة في الوقت

مشاركة الشريكين كوحدة 
متناسقة وداعمة 
لبعضها البعض

إشراك شخصيات رجال تشكّل 
مثال للآباء وتشجّعهم 

(الميسّرين - أخصائيين - 
قصص نجاح من آباء آخرين)

كسر حاجز  المعايير الاجتماعيّة 
والوصمة من خلال الوصول إلى 

الآباء في منازلهم

عدم فرض البرنامج 
توقّعات مستحيلة أو 

مواضيع حساسة وبناء 
الثقة 

الطرق الذي یعالج برنامج "الصحّة، التعلّم المبكر والحمایة لصغار الأطفال" مشاركة الأباء

الحفاظ على الخصوصيّة 
من خلال إتاحة مساحة 

آمنة وخاصّة للأبّ والأمّ 
كعائلة

عدم إصدار أيّ أحكام
والعمل على الرسائل 

المموهة



شكراً لكم


