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النشــــــاط الإنسانـــــــي
استخدام الوقود الأحفوري في الصناعة / السیارات / الطائرات وغیرھا.•

القطع الجائر للغابات وتغیر استخدام الأراضي.•
تزاید الغبار الجوي.•

تلوث الھواء من غازات:
Co2 زادت نسبتھ من 280 جزء في الملیون إلي 460 جزء في الملیون.•
المیثان.                                       * أكاسید النیتروجین•

(غــــــــــازات الدفیئـــــــــــة).

زیادة درجة حرارة الأرض لنحو یقترب من 1,5 م
الاحتباس الحراري

الاحترار العالمي بسبب غازات الدفیئة
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الاطفال ھم الفئة الاقل 
مسؤلیة عن تغیر المناخ 
الا انھم یتحملون العبء 

الاكبر لتأثیراتھ



یشكل تغیر المناخ تھدیداً 
لقدرة الطفل علي البقاء 
والنماء والازدھار



ھذه ھي المرة الأولي التي سینشأ 
فیھا جیل عالمي من الاطفال في 
عالم أكثر خطورة بكثیر وذلك 
نتیجة لتغیر المناخ والتدھور 

البیئي



أعتبر "د. نیك واتس" المدیر التنفیذي لدراسة ”لانسیت كاونت داون“ 
والتي ترصد الروابط بین الصحة العامة والتغیر المناخي أن الاطفال ھم 
أكثر عرضة لمخاطر صحیة جراء تغیر المناخ، فمازالت اجسادھم 
وأجھزة المناعة لدیھم في طور النمو مما یجعلھم اكثر احتمالاً للاصابة 
بالأمراض والملوثات البیئیة وأردف ”واتس“ قائلاً یكون الضرر الذي 
ً ومنتشراً مع استمرار التداعیات  یحدث اثناء الطفولة المبكرة دائما
الصحیة طیلة الحیاة، ومن دون قیام الدول باتخاذ التدابیر الفوریة لخفض 
انبعاثات غازات الدفیئة، ستكون مكاسب الرفاه ومتوسط العمر المتوقع 

مھددة وسیقوم التغیر المناخي بتھدید معالم صحة جیل بأكملھ.



یتحمل الأطفال دون الخامسة قرابة 90% من عبء 
الأمراض التي یمكن عزوھا إلي تغیر المناخ

الأطفال أكثر عرضھ من البالغین للامراض التي تنتج عن 
تغیر المناخ



WHO وفقاً لتقریر منظمة الصحة العالمیة

یتنفس ما یقرب من 
93% من الاطفال 
الذین تقل أعمارھم 
عن 15 عاماً (1,8 
ملیار طفل) یومیاً 
ھواءً ملوثاً یشكل 
خطراً كبیراً  علي 
صحتھم ونموھم
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یزید التعرض  للھواء 
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أكثر من ثلث 
الاطفال یتعرضون 
بشدة لموجات الحر

أكثر من ملیار طفل، 
عرضة لمخاطر أزمة 
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كیف یتم تحدید حجم المشكلة
Children Climate Change Risk Index (CCRI)

فھم العوامل الأساسیة التي 
یمكن أن تسھم في ھذه المخاطر

تحدید البلدان أو النماطق المعرضة 
لمخاطر الصدمات والضغوط 
المناخیة والبیئیة علي الاطفال

في العام 2021، اطلقت الیونیسیف ھذا المؤشر الذي یقدم أول نظرة شاملة 
دامجاً تعرض الأطفال لتغیر المناخ exposure وھشاشة وضعھم ومدي 

تأثیرھم vulnerability ویسعي مؤشر CCRI إلي:
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التدھور المناخي یُعد خرقاً مباشراً 
لحقوق الطفل (الحیاة الصحیة/ 

التعلیم/ اللعب) 



عالیة جداً
عالیة

متوسطة
منخفضة

منخفض جداً
لا یوجد بیانات

المناطق التي تسود فیھا الصدمات والضغوط المناخیة والبیئیة

الشبكة 
العربیة للطفولة المبكرة
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المصدر: یتكون مؤشر مخاطر المناخ علي الاطفال من مؤشرات 
عدیدة تشمل مختلف المخاطر والصدمات والضغوط المناخیة 

والبیئیة بالإضافة إلي مؤشرات ھشاشة الأطفال.

 مؤشر مخاطر المناخ علي الاطفال

الشبكة 
العربیة للطفولة المبكرة



عالیة للغایة
عالیة جداً
عالیة

الشبكة أعلاه المبادئ التوجیھیة لمنظمة الصحة العالمیة
العربیة للطفولة المبكرة أدناه المبادئ التوجیھیة لمنظمة الصحة العالمیة

مستویات تلوث الھواء



إن التغیر المناخي سیھدد الاطفال طیلة حیاتھم ما لم تتخذ تدابیر للحد من 
ارتفاع درجات الحرارة إلي أقل من درجتین مئویتین تماشیاً مع الالتزامات 

الدولیة

دعت لجنة حقوق الطفل التابعة للأمم المتحدة، الدول علي اتخاذ جمیع التدابیر اللازمة 
للحمایة من الأضرار التي تلحق بحقوق الطفل والمتصلة بتغیر المناخ والتي تسببھا 
المؤسسات التجاریة مثل ضمان قیام الشركات بتخفیض انبعاثاتھا من الغازات الملوثة 

والمسببة لتغیر المناخ بسرعة.

أشارت لجنة حقوق الطفل التابعة للامم المتحدة علي ضرورة حقوق الأطفال 
والوصول إلي العدالة لضمان حمایتھم من الأضرار الناجمة عن التدھور البیئي وتغیر 
المناخ والحصول علي سبل الانتصاف بھا وأكدت علي ھذا الأمر یرتبط ارتباطاً مباشراً 
بالحق في الحیاة والنمو والبقاء والحق في أعلي مستوي یمكن بلوغھ من الصحة 
ً للتمتع الكامل بحقوق  ومستوي معیشي لائق والتعلیم وھو الحق الضروري ایضا

الطفل



التدابیر الواجب اتخاذھا من 
الدول لحمایة الاطفال من 

تداعیات تغیر المناخ



الوعــــــي

نشر الوعي بین العائلات والزملاء للعمل علي تقلیل التلوث الكربوني

1

اتخذ ملیار شخص إجراءات عملیة فیمكنھم 
تقلیل ما یصل إلي 20% من انبعاثات الكربون 

العالمیة
إذا:



قرارات القادة
2

جزءاً من الحل لاتخاذ القرارات المناسبة 
بشأن حمایة البیئة من تغیر المناخ

قد 
یكون:



وسائل النقل المستدامة

من حیث:

3

قطاع النقل مسؤل 
عن 25% من 

انبعاثات غازات 
الاحتباس الحراري

تقوم الحكومات بتنفیذ 
سیاسات لازالة الكربون 

من وسائل النقل 
(السیارات التي تعمل 

بالغاز / السیارات 
الكھربیة)

ترك السیارات، استخدام 
الدراجات، استخدام 
وسائل النقل العام

12

3



انتاج واستخدام الطاقة المتجددة
4

إنتاج الطاقة غیر الملوثة (طاقة شمسیة/ 
طاقة ریاح/ طاقة ھیدروجین أخضر) وكذلك 

تقلیل وترشید استخدام الطاقة

من 
حیث:



تغییر النظام الغذائي
5

تناول المزید من الوجبات البنائیة، لتقلیل 
نسب الكربون والتلوث وبالتالي صحة أفضل

من 
حیث:



التسوق المحلي وشراء منتجات 
مستدامة

وذلك:

6

لتقلیل البصمة الكربونیة
یجب شراء أطعمة محلیة 
وسیسھم ذلك في تقلیل 

انبعاثات الوقود 
الاحفوري المرتبط بالنقل 

والتخزین والتبرید

الزراعة المستدامة
تستخدم طاقة أقل بنسبة تصل 
إلي 56% وتنتج انبعاثات أقل 

بنسبة 64% وتسمح 
بمستویات أكبر من التنوع 

البیولوجي مقارنة بالزراعة 
التقلیدیة

زراعة 
الأسطح

12

3



عدم ھدر الطعام
7

یتم شراء فقط ما یحتاج 
من الطعام والاستفادة بكل 

جزء صالح للآكل من 
الأطعمة  التي یتم شراؤھا

یتم تخزین الطعام 
بشكل سلیم

أن كان ھناك 
مخلفات غیر صالحة 

فأنھا تستخدم في 
الأسمدة

123

یتم ھدر الطعام المنتج وفقاً لتقریر مؤشر الأغذیة
 برنامج الأمم المتحدة للبیئة 2021

حیث یھدر الناس علي مستوي العالم ملیار طن من الطعام سنویاً وھو ما یمثل حوالي 
8-10% من ابنعاثات غازات الاحتباس الحراري العالمیة



ارتداء ملابس ذكیة بیئیاً:
8

صناعة الازیاء ما بین 8 إلي 10% من انبعاثات الكربون العالمیة أكثر 
من جمیع الرحلات الجویة الدولیة والشحن البحري مجتمعین، وقد 

خلفت «الموضة»  سرعة ثقافة التخلص من الملابس. حیث 
تمثل:

تغیر نمط الاستھلاك من خلال شراء ملابس أقل وارتدائھا فترة أطول 
(ابحثوا عن المنتجات المستدامة) (اعادة تدویر الملابس)، (اصلاح 

الملابس ان امكن).



زراعـــة الاشجــــار
9

یتم تدمیر ما یقرب من 12 ملیون ھكتار من الغابات وتعد إزالة 
الغابات إلي جانب الزراعة والتغییرات الأخري في استخدام الأراضي 
مسؤلة عن ما یقرب من 25% من انبعاثات  غازات الاحتباس 
الحراري العالمیة یمكننا  ان تؤدي دوراً في عكس ھذا الاتجاه من 

خلال زراعة الاشجار أما بشكل فردي أو جماعي.

في كل 
عام:



الاستثمارات صدیقة البیئة للكوكب
10

تحفیز التغییر من خلال مدخراتھم واستثماراتھم 
عن طریق اختیار المؤسسات المالیة التي لا تستثمر 

في الصناعات الملوثة للكربون

یمكن 
للافراد:




