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 ص ــــــــلخالم

طففددي  لأل المصددية ا النفسدد االتراسددا الليل ددا إلددء إلضدديع الاددطع باددء ا  دد  ا ي   هددت  
يين لأطففددي  التطةددتين الصددلا النفسدد ا وا  دد  ا ي  النفسدد ا لددتى اوتلايددا القة ددا  دد ذوى التطةددت

القطامدددا المدددى  ل  دددء الصدددلا النفسددد ا لدددتى الأطففدددي  وكددد لل التقددد   بادددء  وك ف دددا التقيمدددا مق دددي 
  وأ ددي   اتدديلد التراسددا إلددء ولددط  تددتاتا  ددين السددمي  واللصدديل  النمطذل ددا لاتطةددت التطةددتيين

 ك ا واب اض المشكة  النفس ا والساط 

 ،اددد ورل امهتمددديح  يلصدددلا النفسددد ا للأطففدددي  ذوى ا ددد  ا ي  التطةدددتوأوصددد  التراسدددا  
بادء  ايجدي ءةيث أا ي مىش ا  هيما لسةما أو لاقف الصلا القيما للأطففي  ويكطن ل ي تأ ي  

التقددد   بادددء ام ددد  ا ي  النفسددد ا التدددء تطالددد  الأطففدددي  و ددد ورل  ،لدددط ل ة ددديل ال فدددا والأسددد ل
  لتيت إةت يليت م النفس االتطةتيين لت

  ا   ا ي  طف ف التطةت -الصلا النفس ا  –الأطففي  : الكلمات المفتاحية
  

                                           
 .جامعة الزقازيق -كلية التربية   -أستاذ مساعد الصحة النفسية والتوحد  )*(
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An Analytical Study of the Mental Health of the autism Child  

and Associated Psychiatric and Behavioral Disorders 
 

Abstract 

The present study aimed to shed light on the psychological 

disorders associated with children with autism spectrum disorders, to 

analysis the relationship between mental health and psychological 

disorders in children with autism spectrum disorders and how to deal with 

them. As well as identifying the factors affecting the mental health of 

children with autism spectrum disorders. The results of the study indicated 

that there is an overlap between the typical features and characteristics of 

autism and symptoms of psychological and behavioural problems. 

The study recommended the urgent need to pay attention to the 

mental health of children with autism spectrum disorders, as they are 

crucial indicators of safety or weak general health of children and have a 

positive impact on the quality of life of the child and the family, also, the 

need to identify the psychological disorders that face children with 

autism spectrum disorders to identify their psychological needs. 

Key word: Children, Autism spectrum disorders, Mental Health. 
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 ة  ــــــــــدمــــــمق
ةظددد   راسدددي  الصدددلا النفسددد ا للأطففدددي  ذوى امبي دددي  النميل دددا  ، دددء اةوادددا الأتيددد ل

وذوى أ   ا ي  طف ف التطةت  إهتميح ال يةثين الس كطلطلين الاد ين ولدتوا ه د  مىشد اا يسديبتهم 
بادددددء   ددددددم شلصدددددد ا ال فددددددا التطةددددددتى مددددددن ةيددددددث الأسدددددد ي  والأبدددددد اض والددددددتوا   والليلددددددي  

   ا ي  النفسد ا التدء يتق  دطن ل دي  وذلدل   دت  تنم دا الصدلا النفسد ا اميجي  دا و بدتا  وام
 لا فا    امد القةج النفسء والب امد الط يل ا لقةج ملتاف ا    ا ي  النفس ا

و ذا  ،ت ب ددا الأطففددي  وتنشددتت م متمتقددين  صدلا افسدد ا سددطيا مسددتطل ا صدد  ا وشددي اتقدت 
ذوى   إانددي أةددطج مددي اىددطن إلددء ذلددل مدد  الأطففددي  ،للأطففددي  القددي يين كددين الأمدد  كدد لل  يلنسدد ا
 شكا سطى من النية ا النفس ا أم   د  اييدا  تطةتىلأن تنشتا طففا  ،ا   ا ي  طف ف التطةت

 يمبي دا  ،والمشدكة  والتلدتيي  التد  تطال  دي تطةدتىياي  إلء ذلل أس ل ال فا ال ،الصقطبا
 لتميع ا ومي يا وت بطيا  و  باء مشضا افس ا ى ايل يا مي تن ط 

التفيبدددا مددد  المجتمددد   ء مطال دددا الفددد   صدددقطبي   ددد التطةدددت طف دددف وتتميدددض ا ددد  ا ي 
 و دء   (APA, 2013)لمتيةدا لتيد هتميمدي  والأاشد ا اوالتطاصدا مقد ، وملتو يدا وتىد ار ام

كثي  مدن الأة ديني يقدت مدن الصدقي تشدل   المشدكة  النفسد ا بندت الأطففدي  التطةدتيني ةيدث 
"الطسديوس" لد ا و مثا ال ضطسب اض  قض الساطك ي  الشيلقا لتى الأطففي  التطةتيين أ تا اتتت

وبيلمثا،  أن مشكاا افس ا  ل س من الس ا التق   باء المشكة  النفس ا لتى هى ع ا طففي  
مثددا الضادد ي   يمكددن التقدد   باي ددي كمشددكاا افسدد ا و ددت تف ددم باددء أا ددي سددما مميددضل لاتطةددت   ضددت 

يج الأمددد  إلدددء تبيددد  متلصددد  لاتميدددض  دددين سدددمي  ا ددد  ا ي  التطةدددت وأبددد اض مشدددكة  يلتددد
 د ورييا بد ض الأطففدي  التطةدتين بادء الأتصديلين الاد ين لدتي م  الصلا النفس ا  ول ا يقت أم اا 

 تلدت مدنلاصدلا النفسد ا و ت تبين أن   امد الط ييدا  مق  ا ليتل و  م كيما  ي   ا ي  التطةت 
   ا والساطك ا المشكة  النفس

التددء  ددت و  ا  دد  ا ي  النفسدد ا الملتافددامددن ىثيدد  ال قددياء مددني طف ددف التطةددت ى وال فددا ذو 
أاددد  أكثددد  ب  دددا لة ددد  ا ي  النفسددد ا مثدددا الضاددد  تشدددي  التراسدددي  جدددا امبي دددا، ةيدددث ت ا تىدددطن 

إ دي ا المجتمد ،  ءتميج  دادتنتد بن بضلت  بن الجميبا وتط   من ام ءوا كتتي  والقتواا ا والت
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يندددي تنم دددا الصدددلا النفسددد ا بامدددن  دددم و   و  شدددل ااددد  يدددى   بادددء سددداطك يت إلدددء  تراتددد  الملدددتو ل، 
 .ةتء يتلض  ل ي الصلا النفس ا السطيا مثا أ  اا م التطاصا الفقي  م  تال الفتا ليتاا و  اميجي  ا

 طففددي  التطةدددت يمثددا تلددتياي لدددتىألددتى  لامشدددكة  النفسدد االتشددل   الددت ي     شددل أن
اللصددديل  النمطذل دددا لاتطةدددت مددد  أبددد اض المشدددكة  و  تتدددتاتا السدددمي ةيدددث  ،المتلصصدددين

 النددددطح ا دددد  ا ي و  مددددن الصددددقي اكتشددددي  ا كتتددددي السدددداطك ا  باددددء سددددبيا المثددددي ي و  النفسدددد ا
، لأن هدددد   يينلددددتى الأطففددددي  التطةددددت -والت الدددد  بددددن التطاصددددا ا لتمدددديبء مشددددكة  الت  يدددداو 

  ذات تطةت ت ت ط  يلمي ايل يا ب اض الأ
الم م التق   باء تال المشكة    م   يتم التق   باء المشكاا النفس ا  ل ا من ومن

القدةج أو  يقت تأت و  تضتيم القةج المنيسي و  النفس ا وتشل ص ي ةتء يتم التقيما م  المشكاا
ويدى   ا يمكن أن يى ي إلء تفي م أب اض التطةت مةعلم بتح التقيما م  ه   المشكة     يضا

سدتفي ل مدن القةلدي  السداطك ا  والقكدس صدل ن، يمكدن لاقدةج السداطك  باء التقا م وتضايدا ام
  وا نأن يلسن لط ل الل يل  شكا ، و ذا لضح الأم ، الفقي 

 :الــدراســـــةاؤلات ــــتسو مشكـلــــة
( ASDتشددي  امةصدديل ي  إلددء أن الأطففددي  والم اهضددطن ذوى ا دد  ا  طف ددف التطةددت  

كثددد  ب  دددا لا ددد  ا ي  النفسدددد ا والمشدددكة  السددداطك ا ه مدددي   يضددددا بدددن  ة دددا إلدددء أربقددددا أ
 ;Lever and Geurts, 2016; ; Salazar et al., 2015)أ دقي  أ د اا م القدي يين 

Simonoff, et al. 2008; Gillberg and Billstedt, 2000) ; ويشت ك 2015القجمءي  )
تتلد  هد   بدي ل الأسيس الجين  م  القتيت من ا    ا ي  النفس ا ال ل س ا  و  ءطف ف التطةت  

تيرل دددديا  مثددددي   أو شددددكا مددددن أشددددكي  ا سددددت  ين الددددتاتاء  مثددددي : الضادددد  أو المددددضاج المكتتددددي(
ا لاصددقطبي  تمثددا هدد   ا  دد  ا ي  مصددتر و  المشددكة  السدداطك ا او التلددتى أو  دد ( النشددي(( 

 Kring et؛ Cadman et al. 2012 أسدد هم و  واةت يلددي  ايدد  ما دديل ل ددى ع ا طففددي 

al.2008  ) دي  أالسي ضا إلء أن مثدا هد ا المد ض يد ت ط لتاسي  تشي   قض او جدط ل رت يطفادي و  ضا
 McStay       ا ي  طف ف التطةت الأسيس امن السمي  أكث   الأس ل ور يه ا الطالتينة يل 

et al. 2014 Vasilopoulou and Nisbet 2016; ) 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-018-3605-y#ref-CR89
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-018-3605-y#ref-CR67
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-018-3605-y#ref-CR98
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يصدددقي الفصدددا  دددين أبددد اض المشدددكة  النفسددد ا مثدددا الضاددد   ،و دددء كثيددد  مدددن الأة دددين

 دت يظ د  ا كتتدي   دء صدطرل سداطك ااقضالدء أو ه ديج أو   مثةا  ،وا كتتي  والمشكة  الساطك ا

 وسدداطك ي  التلددتى كدد    قددا أو كطسددياا لاتقيمددا مدد  بتواا ددا، و ددت تظ دد  المشددكة  السدداطك ا

ومن  م  Lyall, et al. 2015)أو ات جا لمشكة  اللسيس ا  (2017 ، اب يي  امة ي( والضا 

 (  (Cooray & Bakala 2005اي راا مي يتم التق   باي ي أو تشل ص ي 

  د  ا ي  النفسدددد ا القة دا  دين الصدلا النفسد ا وا تق   باءال أهم اشق   ال يةثا  

لا يةثدا مددن  ينهد ا، تبد لءإ دي ا إ ت التطةددذوى ا   ا ي  طف ف طففدددي  لألدددتى  تدددا االساطك ا و 

يظ دد ون سدداطك ي   ددت تبددتو  أا ددي  ددم اأ التطةدددددتطف ددف طففدددددي  ذوي لأ يشددددد   يلماةتىيك دددي ا ة تددد

 & Hart  تد  اتديلد ال لدطث السدي ضاي ؛ وه ا مدي أ  ساطك اي  مضبط  أو يتسمطن  ساطك تلتى

Whalon, 2013; Gobrial, 2017. )  لأطففي  أن النيس يقتضتون هى ع اآ يع  شي مي ي وكثي اا

 دء كثيد  مدن ا ة دين  سداطك ا( مشدكة   يقدياء مدنمدتلا أو ايد  م د    طففا مدي  أن   سديطفا

و دت ي لد  ذلددل إلدء  قددض الاد ط( النفسدد اي  ،ايد  مضبددط تلددتييا ا التطةددتى سداطك يا فديظ د  ال 

ممي يسدبي  ديلضا كبيد ل يمكدن ، يينيى   باء القتيت من الأطففي  التطةتال ى  التطت  والضا مثا 

  م م ةت ين   باء ا ربمي يتقس و  التقبي  بن ي  ساطك ي  اي  مضبطلا

 ىشف بن القة ا  ين الصلا النفس اال مليولا  ء االد اهن تراساوبا  ، تىمن مشكاا ال

ذوى ا دددد  ا ي  طف ددددف طففدددددددي  لألدددددددتى  تدددددددا اوالسدددداطك ي  المصددددية ا  ددددددد  ا ي  النفسددددددد ا  او 

 . يتلتمت   صلا افس ا لالمضت ةي  لاو  ت وب ض  قض التطص ي التطةدد

 النفسد ا يسد م  دء تلتيدت ةجدم المشدكاا  د  ا ي ن التق   باء ا وت هي ال يةثا إلء أ

ويقددت اض ددا م مددا لاتقدد   باددء المشددكاا  ددء م ةاددا  ،ةت يلددي  النفسدد ا ل ددى ع الأطففددي تلتيددت امو 

كمي يس م  ء كشف الصطرل كيماا لمدي يتقد ض لد  هدى ع الأطففدي  مدن مشدكة  افسد ا ومدي ، م ك ل

  نيع شلص ا الف   وتى   باء الأس ل والمجتم   ءلتء تى    من تتهطر الصلا النفس ا وا ينجم
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 ة:ــــدراســــداف الــــــأه
 راسا إلء تلضي  الأهتا  التيل ا: تسقء ه   الت

 لتى ال فا التطةتى  التق   باء القطاما والأس ي  التء تى ى إلء تفي م المشيكا النفس ا -1

 المشكة  الساطك ا و  تطةتىالىشف بن القة ا  ين الصلا النفس ا لا فا ال -2

 التطةتيين  تنم ا الصلا النفس ا اميجي  ا بنت الأطففي التق   باء است ات ج ي   -3

 :  ةــــدراســــالة ـــــــأهمي

ا  د  ا ي  و  هط الصلا النفس او  تأتء أهم ا التراسا من أهم ا المط طع ال ى تتنيول 
القددديماين  دددء مجدددي  الت ب دددا الليصدددا   دددط و  صدددية ا وهدددط مط دددطع ي دددم كدددا ال ددديةثينالنفسددد ا الم

 ا س ل   و  هيح لامجتم  ككا وتيصا ال فا مط طع
 إةددددددتى المط ددددددطبي  ال يمددددددا  ددددددء ة دددددديل الأطففددددددي   ،تندددددديو  مط ددددددطع الصددددددلا النفسدددددد ا

 التطةتين وأس هم 

  تي ةيددث أا ددي التطةدد طف ددف  دد ورل امهتمدديح  يلصددلا النفسدد ا للأطففددي  ذوى ا دد  ا ي
مىش ا  هيما لسةما أو لاقف الصدلا القيمدا للأطففدي  ويكدطن ل دي تدأ ي  سدابء بادء 

 لط ل ة يل ال فا والأس ل  

  التقدددد   باددددء ام دددد  ا ي  النفسدددد ا التددددء تطالدددد  الأطففددددي  التطةددددتيين لتلتيددددت ومق  ددددا
 إةت يليت م النفس ا 

 تددء تددى ى إلددء تفددي م المشدديكا النفسدد اي والقمددا باددء التقدد   باددء القطامددا والأسدد ي  ال
  اللت من ي وتجنب ي لمن  ةتوث المشكاا 

 يع   ي تمسيبتل ال فا باء   م أمطر الل يل وامستم 

   مسياتل الأح لتتريي وتأهيا لتلسين الصلا النفس ا وصطرت  وساطك يت 

 الت من ه   المشكة   الفل  الم ك  لا   ا ي  النفس ا والتتتا الأكث  إست تا يا ل 

   التق   باء إست ات ج ي  الط ييا والقةج لامشكة  النفس ا 
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 :ةــــدراســــات الــــمصطلح

Autism Spectrum Disorders 

تقنددء "الددنفس" و  منقددض " Autosا يق ددا " "الا ددا امإلددء " Autism"ي لدد  أصددا الىامددا 
    أو "ال ا "

يتميددض  ي ددي الأ دد ا   ضصددطر  دددء   يادد  ا دد  ا  امدديلء ا دد  ا  طف ددف التطةددتويقدد   
والساطك النم ء التى ارىي إ ي ا ام راك اللسدء  وتقد    التطاصا الا طى والتفيبا املتميبء

 DSM-IVا دد  ا ي  طف ددف التطةددت و ضدديا لاددتليا التشل صددء امةصدديلء  ددء طف قتدد  الليمسددا 
لء لا فددا يتميّددض  ددأال ا  وتددأت   ددء امددط رتضدديأاّدد  ةيلددا مددن الضصددطر المددضمن  ددء النمددط ام"باددء 

الطظدددديلف الأسيسدددد ا الم ت  ددددا  نمددددط الم دددديرا  املتميع ددددا والا طيددددا، وتشددددما الأات ددددي  وام راك 
 (  APA 2013  "اللسء والنمط الل كء

وت اد  كامدا "ال  دف" لأاد ،  دء ةدين أن كدا  يشير إل   باء أاد  ا د  ا  طف دف التطةدت،و 
أ دد  ا ي  التطةددت يتفضددطن  ددء  ة ددا سددمي  رل سدد ا مددن الضصددطر، إ  الأشددليا الدد ين يقددياطن مددن 

، يدد ت ط مف ددطح ال  ددف  شددتل أبدد اض التطةددتةيددث  .أا ددي  ددت تددى   باددء كددا  دد     دد   ملتافددا لددتاا 
الت دديين  اتددا الفدد    مدد ور الط دد  وببدد  يظ دد    ددت و لددء ةددت مددي، تدد اوم مددن مقتددت  إلددء ةددي والدد ى ي

ي  تلتادف  شدكا  ءوالتد، باء تصيل  الأ اع الفى ي والسداطك التى فد الس ي ي   ين ب  ال  ف أياا
المصدي ين  مد اهضين٪ مدن ال24 ء  تشي  أةتث تضتي ا  الضترل الفى يا إلء أن ةطالمن     ةت  كبي 

ولىدن لد س  ء٪ لدتي م مسدتطيي  منلفادا مدن الأ اع ام راكد23 وأن يلتطةت يقياطن من إبي دا ذهن دا 
  CDC, 2014)لتي م  ترل  ى يا متطس ا باء الأ ا   ق ا ا وال ا ي  امبي ا ال هن ء 

Mental Health 

كامددا "صددلا" هددء مصددتر الصددفا المشددتضا مددن صددل ن أى ايدد  مضسددم   يلصددلا  ي ددي 
  بتح الأاضسيح سطاع أكين ذلل  ء صلا الألسيح أح  ء اي هي و  مقنء الطةتل

تطا ددد  التددديح  ددين الطظددديلف النفسدد ا الملتافدددا مددد  ويمكددن تق يدددف الصددلا النفسددد ا  أادد  ال
الضددددترل باددددء مطال ددددا الأامددددي  والصددددقطبي  القي يددددا المل  ددددا  يلأاسدددديني وا ةسدددديس اميجددددي   

  يلنشي( والسقي ل 



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

مددد   ،تقددد   الصدددلا النفسددد ا  ددديلتطا   التددديح أو التىيمدددا  دددين الطظددديلف النفسددد ا الملتافدددا
لقي يدددا التدددء ت ددد أ بدددي ل بادددء اماسددديني مددد  ا ةسددديس الضدددترل بادددء مطال دددا الأامدددي  النفسددد ا ا

اقندددء  ددديلتطا   التددديح  دددين الطظددديلف النفسددد ا و   (1975 ، الضطصدددء الىفييددداو  اميجدددي ء  يلسدددقي ل
الملتافا هط تاط ال فا من النضاع التاتاء كط طب   ين أتجيةين ملتافيني كأن يت     ين تلضي  

 (  1975 ، الضطصءالس  ا   أش يع لطب  بن طف ي  ،ك امت   ء اظ  افس 
ةيدث  ،النفسدء    ا واةةظ أن الصلا النفس ا اميجي  ا   تقنء  ضط اللاط من ا 

  و  ،  يلتم  ترل الف   باء مطال دا الأامدي  القي يدا م ض او ا    ا ان مج   اللاط من ال
 يجي ء  يلسقي ل  يت ق  الشقطر ام

ا القيلم دا بادء أنّ "الصدلا هد  ةيلدا مدن و   ه ا الصدت  يدن   سدتطر منظمدا الصدل
اكتمي  السةما  تا يا وبضا ديا والتميع ديا،   مجدّ   ااقدتاح المد ض أو القجدض"  ومدن أهدمّ آ دير هد ا 

 .التق يف أنّ ش م الصلا النفسد ا يتجديوا مف دطح ااقدتاح ا  د  ا ي  أو ةدي   القجدض النفسد ا
   (2018 منظما الصلا القيلم ا 

Psychological disorder

هط امط س كطلطل  أو ساطك  ينتد بن الشقطر  يلادي  أو القجدض      ا  النفس ا
و دددت ت يددد    .الثضي دددا ال ب قددد  لام ددديرا  القضا دددا أو النمدددط مدددن الددد ي يصددديي الفددد   و  يقدددت لدددضعاا 

باددء مدد  الأامددين وببدد  الثضي ددي ، ومددي االدد  هندديك  الصددلا النفسدد ا أسدديليي إ راك و  ددم ةددي  
وتق يف ي وتضي م ي  ذلدل بادء الد ام مدن أن المقدييي   تصن ف ا    ا ي  النفس ا ءاتتة ي   

  امرشي يا الق يس ا مضبطلا باء ا ي  واس 

 :اـــــائجهـــــنتو ةـــــدراســــــــج المنه
لمددن د الطصددفء  ددء وصددف وتلايددا أ قددي  الظدديه ل مددن تراسددا الليل ددا باددء اال أبتمددت 

 تدددة  الأ   دددي  الملتافدددا التدددء تنيولددد  الصدددلا النفسددد ا لا فدددا ذوى ا ددد  ا ي  طف دددف التطةدددت
لي دا باي دي مدن امو  سط  تتنيو  تسديلا   التراسداو  ا    ا ي  النفس ا والساطك ا المصية ا و 

 ويتم ب   م ه مي ياء:  ،تة  أربقا مليور

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
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يقياء ال فا التطةتى من صقطبي   ء  ة ا مجدي   أسيسد ا والتدء تتادمن التطاصدا 
وأياي   م وأستلتاح الا ا  ء التطاصا والتفيبا املتميبء والقة دي  مد   الافظء واي  الافظء

ا  راك اللسء  ويقت التطاصا إةدتى الصدقطبي  و  لتى ارى إ ي ا الء الساطك النم ء ا اةت ين
وه مددي ياددء بدد ض  .ال ل سدد ا التددء يمكددن أن يطال ددي الأطففددي  التطةددتين  ددء التقيمددا مدد  اةتدد ين

 ذلل: يتامنو  يأن تى   باء الصلا النفس ا لا فا التء يمكنالتطةت  لسمي 

 :ت الاجتماعيةعلاقاالو القدرات اللغويةصعوبات 

هم ددا كمىشدد  أ لتمدديب  يقتبدد  الجياددي السدداطك  الأكثدد  التفيبددا ام باددء ترلإن بددتح الضدد
واةدت  لتمديب إلتمديب    يضتصد  بادء ليادي سداطك  وا   ا  الساطك ام   يلتطةت لاصي ا

التيل ددا التدد  تصددف السدداطك ا لتمدديب    ددا يشددما أامددي( ولطااددي بتيددتل كمددي يتاددن مددن النضددي(
 :ىلتى ال فا التطةت

 ويتضط د   لتميع دا تجدت  ينسدلي مدن المطا دف ام تد ين،ادء التفيبدا مد  اةالضترل ب بتح
      بيلم  الليا

 ، قندددددتمي تصدددددل   إلدددددء ا  دددددا تجدددددت  يتجيهدددددا    يأ ددددد   يلأشدددددليا المتطالدددددتين ةطلددددد 
ويتطلدددد   يات يهددد  بادددء الجطااددددي المي يدددا  الأشدددد يع(  الأشدددليا المطلددددط ين  ي دددي تميمددديا 

  المطلط ل    ال   ا
 يسم  أو أاد    ينظد     ط   يستجيي بنتمي يتبء ترل باء التطاصا ال ص ي يفتضت الض 

  إلء أم  وه  تتلتث إل  
  صقطبا  ء الضترل باء التقبي  بن ال ا  تاضيل يا وب  يضا وظ ف ا مةلما، وأياديا بدتح الضدترل

    ا باء   م مي يضطل  اةت ون، ويقجض باء أستلتاح م يرا  أت ى  جياي الم يرا  الافظ
    لضدا التميع ديا مثدا  قف التطاصا ا لتميب   التةمي  ايل دي مدي تتفيبدا   د   ايد

  يص خ    الصف
  مضيطفقا ملي  ي  الى ير أو يسأ   يستم ار الأستاا 
  بتح الضترل باء "  اعل" أو   م أهم ا اميميعا ، وتقبيد ا  الطلد ، والتجطيدت الصدطت ا أو

 ل ا الجست 
  قيطفف م  اةت ينباء التبتح الضترل  
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 :الإهتماماتو السلوك النمطى التكرارى
 ددت يبددتو أن  قددض الأطففددي  التطةددتيين يتصدد  طن  شددكا ايدد  مةلددم  سددبي الصددقطبي  

لا فددا  أو سدداطك التلددتى ايدد  المضبددط  التميع دديا السدداطك ي   المشددكة  تقددتو  التددء يطال طا ددي 
هندديك القتيدت مددن الأسدد ي    ي سداطك يت وربمدي يصددقي إ ارتد   سددب ،التطةدتى بق ددا  ياطيدا لاتطةددت

التء تجقا هى ع الأطففدي  التطةدتيين  دت يطال دطن صدقطبي  مد  السداطك  والتطةدت هدط ا د  ا  
التميبء وتطاصا، وه ا يقنء أن الأ  ا  التطةتيين  ت يجدتون القديلم م بكدي، ومكدين بدض  وشدي  

  ء  قض الأة ين  
 ض ، ال دددضاا، والمشددد  بادددء أتمددد   تم ددد ، ا الددد ا(  دددء السددداطك النم دددء، مثدددي  : ال ددد

 و ط يع  وبما أصطاتيا 

 مفدد ( أو طفدد م  شدد يع واسددت قي  اي هددي مددن الأاشدد ا  وايل دديا تشددما الأهتمدديح الملددت   يلأ
 وبي ل مي يص ون باء افس الشئ  ء اظيح روتينء يطمء    الأستاا  شكا متى ر 

 والمشدديكا مدد  مف ددطح  بددتح التضددتي  مددن لياددي الأطففددي  مددن بطا ددي تصدد  يت م الليصددا
 السبي والنت جا 

   شقطر  يلضا  إذا طفاي من  الاقي م  اةت ين ويفاا الاقي  مف    لفت ا  طفطياا 

 العلاقة بالآخرين:و الإحساس العاطفى

لتميع دددا يقبددد  بن دددي الأطففدددي  التطةدددتيين  ددد  المطا دددف ام ءن المشددديب  والقطاطفدددف التدددأ
مشديب   سبيا المثي  يظ   ايلب دا الأطففدي  التطةدتيينا ي ا واي  متط قا  قاء  يمكن أن تىطن 

مدددن الأطففدددي  القدددي يين كدددأن  ال ادددي واللدددط  والسددد ور واللدددضن  ددد  مطا دددف   تسدددتطلي ذلدددل
  يالل أةتهم  وامي سبي وا ن 

التفيبدا مدد  المجتمد  والتطاصددا  ء مطال دا الفد   صددقطبي   د ةددتالتط  وتتميدض ا د  ا ي 
و ددء كثيدد  مددن الأة دديني يقددت مددن  .لمتيةددا لتيدد هتميمددي  والأاشدد ا امقدد ، وملتو يددا وتىدد ار ام
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الصدددقي تشدددل   المشدددكة  النفسددد ا بندددت الأطففدددي  التطةدددتيني ةيدددث تتدددتاتا ابددد اض  قدددض 
"الطسددديوس" لددد ا لددد س مدددن السددد ا و  ضدددطسال السددداطك ي  الشددديلقا لدددتى الأطففدددي  التطةدددتيين مثدددا

وبيلمثدا،    (Hart & Whalon, 2013)التقد   بادء المشدكة  النفسد ا لدتى هدى ع ا طففدي 
 ددأن مشددكاا افسدد ا مثددا الضادد ي   يمكددن التقدد   باي ددي كمشددكاا افسدد ا و ددت تف ددم باددء أا ددي سددما 

 ددد  ا ي  التطةدددت مميدددضل لاتطةدددت   ضدددت يلتددديج الأمددد  إلدددء تبيددد  متلصددد  لاتميدددض  دددين سدددمي  ا
وأبددد اض مشدددكة  الصدددلا النفسددد ا  ولددد ا يقدددت أمددد اا  ددد ورييا بددد ض الأطففدددي  التطةدددتين بادددء 

 الأتصيلين الا ين لتي م مق  ا ليتل و  م كيما  ي   ا ي  التطةت 

 :لتوحدلالنفسية المصاحبة  الاضطراباتأولًا: 
  التفىيدددد  مجددددي ء التطةددددت النمددددط ال ب قددددء لاددددتمي  وذلددددل  ددددا دددد  ا ي  طف ددددف يق  ددددا 

بدي ل  لتميب  وا افقيل  وم يرا  التطاصا م  اةتد ين ويكدطن لدتى هدى ع ا طففدي والتفيبا ام
الفد ا ،  أو دي و  التطاصا الافظء واي  الافظء والتفيبا ا لتميبء وا افقيلء والاقدي  ء  صطر

 مدديب ا لت التفيبددا مدد  ملدد   مو  ويددى   ا  دد  ا   ددء  ددترات م باددء التطاصددا مدد  اةتدد ين
(APA 2013)  يجقا من الصقي باي م التلط  إلء أباديع مسدتضاين  دء المجتمد    ءوبيلتيل

 يظ ددد ون ة كدددي  لسدددتيا متىددد رل  مثدددا ر   دددا اليدددتين والتدددأرلن(، واسدددتجي ي  ايددد  بي يدددا و دددت
و ت تظ   لتى ، للآت ين أو تقاضيا  أش يع من ةطل م م  مضيوما أى ت يي     الأمطر  ال وتين ا(

   (2014 تاياي  استجي ي  إي اع ال ا  التطةت  ء  قض اللي   ساطك ي  بتال ا أو أطففي 
 يُظ   الأطففي  التطةتين مشديب  وأةيسد س ممي ادا كدأ  اا م مدن الأطففدي  القدي ييني ويدتم

من المد لن لدتاا أن يصديةي التطةدت و  تشل ص م   ا  ا    ا ي  النفس ا مثا  ق ا الأطففي  
وتقددت ا  د  ا ي  النفسد ا مددن أهدم وأت دد    (2014 تايداي  فقيل ددا أتد ى أاو  ا د  ا ي  افسد ا

ةيث إا ي تلت من  يبا ا وكفيعل الب امد التتريب دا والتأهيا دا ، المشكة  لتي الأطففي  التطةتيين
وتمتددت آ ددير هدد ا ، مسددتطي تفيبددا الأطففددي  التطةددتيين مدد  المل  ددين   ددم ءويمتددت أ  هددي أيادديا بادد

، وا لتمدديبء وا افقدديلء لددتى ال فددا التطةددتىالنفسدد ء مسددتطي التطا دد   ا  دد  ا  لتددى   بادد 
ةيددث تظ دد  لتيدد   دد و  مددن بددتح الضددترل بادد  التطا دد  والتى ددف مدد  المطا ددف والمت يدد ا  التددء 
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الأم  ال ى يى   تدأ ي اا سداب يا باد  مسدتطى التطا د  أن ه ا  و  شليطال  ي م مي كيا   س  ا   
وبلددي  لددم يددتمّ بةل ددي، أو ا لتمدديب  ا افقدديلء ي  سددءالمسددتطى النف ءلددتي م سددطاع كددين ذلددل بادد

 .تىّ   سا يا باء ال فا طفياا ة يت 
تقددت إ دد  ا ي  الضادد  وا كتتددي  مددن أكثدد  ام دد  ا ي  النفسدد ا أاتشدديراا  ددين الأطففددي  و 

يجددت هددى ع الأطففددي   ى (  ومددن ل ددا آتدد  Simmonoff et al., 2008  التطةددت طف ددف ذوى 
الضاد  والأكتتدي  ات جدا لادقف  دترت م بادء التطاصدا و دقف  لتقبيد  بدن مشديب صقطبا  ء ا
لدددي وصدددم م الصدددلا الضاددد    كمدددي يقدددت (APA 2013والأ اع الفىددد ى   لتميع ددداالم ددديرا  ام

ي ذوى التطةدتالسداطك ا لدتى الأطففدي  النفسد ا والمشدكة  ام د  ا ي   النفس ا   ط أسديس لم د 
أو ا د  ا  السداطك  أتفدي  لم د  مدتارس بادم الدنفس لنفس ا ا ا    ا ي  الأسيس لىاويمثا 

  ;Gobrial & Raghavan, 2012) 2014 تاياي 
ةسدي  دا وأسد هم و  تال ا    ا ي    تى   سا يا باء لط ل ة ديل الأطففدي  أنو  شل 

 ;Yorke et al., 2018  سدد يا وا لتميع دداوتق ددا الأاشدد ا اليطم ددا ال يمددا والقة ددي  الأ

Gobrial, 2018; DePape and Lindsay 2014; Kring et al., 2010; Tehee et al. 

  وتقدت ا  دد  ا ي  المصددية ا مصدتر صددقطبي  تيصددا و ةت يلدي  ايدد  ما دديل للأ دد ا  (2009
هيمديا، ةيدث إا دي سدط   وأس هم  ومن  م يقت التق   بادء ا  د  ا ي  النفسد ا ومقيلجت دي أمد اا 

ء والنفسددء وا لتمدديبء ويمكددن أن تسددبي  دد ططفاي إ دديه ا تددى   باددء كددةا مددن الأ اع الشلصدد
   (Weiss et al. 2014; Schieve et al. 2007) باء الأس ل ومضتمء ال بييا

 :سباب الاضطرابات النفسيةثانياً: أ
طففددي  التطةددتيين لة دد  ا ي  النفسدد ا كإسددتجي ا لاادد ط( النفسدد ا التددء  ددت  ددت يتقدد ض الأ

لسددمي  التطةددت مثددا االفدديض الضددترا  المق ه ددا و ددقف أو بددتح  ات جدداطففددي ، يتقدد ض ل ددي هددى ع الأ
ةيدث يجدتون صدقطبا  دء  ، أالفيض الضترل المق ه ا يدى   بادء هدى ع الأطففدي  ،الضترل باء التطاصا

تل يدد  أافسدد م مدددن الأ ىددير المثيددد ل لاضادد ي   دددم ايل دديا مددي يسدددتن  طن أسددتنتيلي  تيطفتدددا بددن أافسددد م 
 ددأا م   يماىددطن الضددترل  ،كثدد  ب  ددا لاضادد   ومددن ةيددث الضددترل باددء التطاصدداو ددترات م ممددي يجقا ددم أ

 ددت يقبدد ون بددن  ،باددء التقبيدد  بددن أ ىدديرهم    يضددا لفظ ددا أو ايدد  لفظ دد   و ددء كثيدد  مددن الأة ددين
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مشدديب هم بددن طف يدد  سدداطك ي   ط ددطيا وربمددي تلددتاط أبدد اض الضادد  ورأو الأكتتددي  مدد  ا دد  ا ي  
ذوى  لة دد ا  تدديا  شددكا م هضددا المتىدد رل الت ييدد ا  أو الملفددضل البيتددي  قددتوت  الأات ددي  و دد ( النشددي(

   (Cooray and Bakala, 2005; Wilson, 2004 : FPLD, 2002  التطةت طف ف ا   ا 
أن اللبدد ل المترسدد ا لدد قض الأطففددي   ددت  مقامددينالت بطيددطن وال ىومددن المتقددير  با دد  لددت

ا ومىلما و   د  ا ي  السداطك ا، هد قض المقامدين  دت   يتف مدطن تضط  إلد  ا  ت تىطن ص  ا لتا
 يلمترسددا و  يتف مددطن أيادديا الليلددي  الف  يددا  مالليلددي  النفسدد ا للأطففددي  تيصددا بنددت التلددي  

والشلص ا والف و  الف  يا  ين الأطففي  و ت تىطن تط قيت م بدن سداطك الأطففدي  ايد  وا   دا و  
ت ى التء تتدتتا  د  وهنيك  قض المت ي ا  الأ لملتافاتنسجم م   ترات م و مكيا يت م وبيتيت م ا

الأمدددد  مثددددا إ ارل المترسددددا وتبدددد ل المقامددددين وأسدددديليي الت ب ددددا المت قددددا وكدددد لل بة ددددي  الأ دددد ان 
وأسيليي الا ط المت قا  د  الفصدا التراسدء والمترسدا  صدفا بيمدا واتجيهدي  المقامدين واي هدي 

ي  و ت تضط  إل  تضايت وتفي م المشكة  الت  يتق ض  ت تال    راا كبي ا  يلصلا النفس ا للأطفف
ل ي ال فا، وهنيك التدأ ي  الأسد ي السديئ وأسديليي التقيمدا  دين الطالدتين وال فدا وأسديليي الت ب دا 
المت قا م  ال فا والبيتي  ا لتميع ا والثضيه ا التء يأتء من ي ال فا  ت تىطن سدبي لامشدكة  

 ( 1مي مط ن  ء شكا ر م  ك با التلي  ال فا  يلمترسا 

 
 صابة بالاضطرابات النفسية لأطفال التوحدلى الإإ( يوضح العوامل التى تؤدى 1شكل رقم )
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 :لأطفال التوحديين أبرز الاضطرابات النفسية لدى ا

 لددديث أن ا ددد  ا  طف دددف التطةدددت يشدددت ك  ددد  الأسددديس الدددطرا   مددد  القتيدددت مدددن تشدددي  الأ
 د ( النشدي(، وا كتتدي ، وا  د  ا  و  ا    ا ي  النفس ا ال ل س ا  ويشما ذلل ا   ا  ا ات ي 

تشدددي  أ لددديث أتددد ى إلدددء أن مدددي يضيدددت بدددن  اثددد  الأطففدددي  التطةدددتيين يدددتم و  نددديل  الض دددي والفصددديح  
والطسدطاس ،   مدن ا  د  ا ي  النفسد ا المصدية ا  وتقدت ا د  ا ي  الضاد تشل صد م  طاةدتل أو أكثد

 ددد  ا ي  النفسددد ا تطلدددت أادددطاع بتيدددتل مدددن ام كثددد  شددديطبيا  ددد ( الل كدددا الأو  ات دددي اضددد  الأو  الض ددد ي 
دددي لطاادددي بتيدددتل ملتافدددا  ددد  سددداطك  والسدددمي  الشلصددد ا التددد  يمكدددن أن تصددد ن  الفددد  وهنددديك أياا

    (Gobrial, 2019; Lever & Geurts, 2016; ; Salazar et al., 2015)ما  با
 طف دددف المصدددية ا لأ ددد  ا ي و  ومدددن  دددين أ ددد ا ام ددد  ا ي  النفسددد ا الأكثددد  شددديطبيا 

 اةتء:  ،التطةت
  ، ا   ا ي  الضا 
  ا   ا   نيلء الضاي،و  ا   ا ي  الليلا المضال ا ي مثا ا كتتي 

 الطسطاس الض  ىي 
 اا   ا  اض  ا ات ي  و  ( الل ك (ADHD)  

 ا   ا ي  النطح 

 ا   ا ي  الأكا 
الصعوبات التى تمكنك من التمييز بين مشااكل الصاحة النفساية مان سامات      ثانياً: 

 التوحد:وخصائص 

   يقتبددد   قدددض المميرسدددين أ ددد  ا ي  الضاددد  كنت جدددا ةتم دددا وتدددأ ي  لددديابء   مفددد  منددد
 . ت ا من أبت يرهي ةيلا منفصاا يمكن الط ييا والقةج، لاتطةت

  يمكدددن أن تدددى ى ال دددطالس الشلصددد ا الم ت  دددا  يلتطةدددت، مثدددا ال ضدددطس والددد وتين إلدددء
يكطن مدن الصدقي التمييدض  ينمدي، ولىدن، ومن  م التشل   الليطفئ  يلطسطاس الض  ى  

كضيبددتل بيمددا، ال فددا التطةددتى ايل دديا مددي ي اددي  ددء المشدديركا  نشددي(  ددء ال ضددطس ربمددي 
   المصدي   يلطسدطاس يشدق  أاد  ماد   لاق ديح يجت متقا ويشق   يل اةدا،  د  ةدين الفد

   ضطس الطسطاس الض  ى ويشق   يلاي  لاق يح   لل  
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 الف ددم الملددتو  لاتطةددتي  دد   قددض الأة ددين تىددطن هندديك صددقطبي   ددء النددطح أو  ء ددت يقندد
 دت ينسد ين  شدكا تديطفئ إلدء  -وكةهمدي م ت  دين  يلتطةدت -افطراا من الامسدا اماسديا ا 

 صتما  ا   ا  مي  قت ال
 تشددل  ت ددأ باددء أا ددي  ملتو يددا الأكدداي ةددط  أسددتقتا  ال فددا لتندديو  ال قدديحي ربمددي

 ا   ا ي  الأكا 

 يمكدن أن يف دم  د   قدض الأة دين   م ملتو  وبدتح الدطبء الىيمدا  أ د  ا ي  التطةدت 

وايل دديا مددي  كةهمددي سددمتين م ت  ددين  يلتطةددت - صددقطبي  النددطح أو ك اه ددا لامددس ال شدد 
 الصتما المتقاضا  يمسيعل  ا   ا  مي  قتتنسي ت أ إلء 

  تشدددل  ت دددأ بادددء أا دددي   قدددض الأشدددليا ذوى الضدددترا  القيل دددا الأ اع أو الأسدددب ل
مدن الفصديح(  يظ د ون مشديب  مسد لا بيطفف دي  مدن أبد اض الفصيحي لأا م  دت متةاما

ا ال   د ة ه ديا   دت يسدمقطا م  د  وا سدتجي ا لأسدتاا مثدا "هدا يمكندل سدميع الأصدطا  "
 رأس م(  باء سبيا المثي ، ل س  ء، المجيورل

تتدد ن ةيددث ا للأطففددي    تضددا أهم ددا بددن الصددلا الجسددتيا  يجي  ددأن الصددلا النفسدد ا ام
 ديل وكدا مدي يضدي ا م  دء الصلا النفس ا الجيتل للأطففي  والش ي  التى ف م  كا مي تاضدء   دم الل

و  تضتص  أهمّ ا الصلا  الل يل وتسيبت باء النمط السطى ل ص لي  يل ين أصليع افس يا وبضا يا 
النفسد ا باددء الفد   لطةددت ؛   د ا الفدد   هدط لددضع مدن مجتمدد  كبيد ، و ذا أصددي  هد ا الفدد   أيّ اددطع  

النفسّ ا تتسبّي    ااتشير  ا ي    بتة    إاّ  سيىّ   باء المجتم  ككا، كمي أنّ الأ من ام
الج يما والفسي  والىثي  من المشكة   ولى  الي ظ باء مجتم  سا م يجي ت ب ا أطففيلني ت ب داا 
سا ماا،  مدن هندي ينشدأ اماسدين السدا م والد ي يتمتد   شلصدّ ا  سدطيا تميّدض  دين الل دأ والصدطا ، 

 الف  يدددا لا بييدددا الت بطيدددا والصدددل الددد لل اجدددت القتيدددت مدددن الدددتو  المتضتمدددا ت بددد  اظددديح الل دددا 
 تتال  أهم ا الصلا النفس ا ه مي ياء:و  للأطففي  ذوى امةت يلي  الليصا  كمي  ء أاجات ا( 
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 :ة للطفل جزء هام من الصحة العامةتنمية الصحة النفسية الإيجابي

 الصلا النفس ا أكب  من مج   غ ي  الم ض القضاء  

 النفس ا والساطك  : الصلا  صلا  تون صلا افس ا 

   التطل ي  المستضبا ا لاصلا النفس ا 

هددط ي ددتم  مق  ددا الى ف ددا التددء ينمددط   ددي و  الصددلا النفسدد ا باددم لدد  شددضيني الشدد  القامددء
الساطك السطى والقطاما التء تجقا  ينل   بن مسير    ينمي ي ت  الشد  الت ب ضدء القمادء إلدء 

 مي هاستق ض و  النفس ا و  ييا من ا    ا ي  القضا االنفس ا والط و  مقيلجا ا    ا ي  القضا ا
  تنم ا الصلا النفس ا ا يجي  امنيهد ياء 

 :الإيجابية الصحة النفسية استراتيجيات

أو تفقيدددا  لصدددلا النفسددد اا رل سددد ا لتلضيددد  أهدددتا منددديهد  اسدددت ات ل ي  أو هنددديك  دددةث
 : هء باء النلط التيلءو  ،مظيه هي

 :ىااااائااااج الإنمااااالمنه

ايد   مددن الط دطع  ددء و  الفدد   مد  افسددا ومد  ايد   ةتددء يضدء افسدد  يت قد ن د الدد ى هدط الدو 
 ي وي ت  إلء:ةيلا أ   ا  افسء

  لء ا صء  رلا من التمت   يلصلا النفس اإامهتميح  يلأسطييع والطصط    م    
  مددن د إامدديل  يتاددمن السددقي ل والتطا دد  لددتى الأسددطييع والقددي يين مددن تددة  رةاددا امددطهم

باء مستطى ممكن من الصلا النفس ا بن طف ي   راسا أ لء إض  الطصط    م ةتء يتل
  وت بطييا  امكيا ي  و ترا  الأ  ا  والجميبي  وتطلي  ي التطل   السا م التميع يا 

  يضطح  تراسا الضترا  وتطلي  ي التطل   السا م افس يا   
  والتميع يا  وافس يا  وبضا يا  يضطح   بييا مظيه  النمط لسم يا  
   تنم ا الأ  ا  وتطظ ف  ترا  واكتشي  مطاهب م وتنم ا إ تابيت م 
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 :ىااائااااوقاااج الاااااالمنه

هدط و  ي ا  با   أة يايا من د "التلصين النفسء"  ت المشكة  وا    ا ي  النفس او 

ايد   مدن الط دطع  دء ةيلدا أ د  ا  و  الف   م  افسا وم  اي   ةتء يضء افس   الن د ال ى يت ق

هم المنيهد الت  ت ت  الي ي أ من  ايو يقتو ييا ا   ا  من ا    ا ي  النفس لء إي ت  افسء  

الصلا النفس ا ويق    أا  مجمطبدا الج دط  التد  يبد ل ي الضديلمطن بادء الصدلا النفسد ا لادتلكم 

   الس   ل بادء بدتح ةدتوث ا  د  ا ي  النفسد ا والتضايدا مدن القطامدا والمسدب ي  التد  تدى ى 

باددء  ءضا ددا وي ادد  الدد قض با دد  اسددم التلصددين النفسدد ي وي كددض المددن د الط دديلالددء الأمدد اض الق

 صدددددي اويتادددددمن الط ييدددددا مدددددن ا  .م ةادددددا ال فطلدددددا لأهميت دددددي  ددددد  تلضيددددد  النمدددددط السدددددطى لافددددد  

 إ ارل ال اي(  -والمشكة  النفس ا   تطكيت ال ا  ي    ا ي  

 ي تم  يلأسطييع  با اهتميم   يلم  ء  

 من الأم اض النفس ا  يلتق يف  أس ي  ي و االت ي أو ا  أو  يقما باء الط ييا   

 ي يئ الظ و  الت  تلض  الصلا النفس ا   

 ل اعا  الط يل ا الليصا  يلنمط النفس  السطي وامط الم يرا  الأسيس اميتامن ا  

 يقما باء المسياتل أ نيع الفت ا  الل لا   

 ي تم  يلصلا القيما  

 ع ا السا ماي تم  يلتنشتا املتمي   

 وي ددتم  يلأسدد ل  يبت يرهددي  ،ي كددض باددء م ةاددا ال فطلددا لأهميت ددي  دد  تلضيدد  النمددط السددا م

  اهم السنطا  اللمس الأولء    ة يت  ال فا (المىسسا الأولء    التنشتا ا لتميع ا

  ي تم  تطع ا الطالتين    ك ف ا التقيما م  الأ نيع يم  بتح إافي   ور مىسسي  التنشتا

  الأت ى    المجتم 

 ي تم  يلتراسي  القام ا والتضي م والمتي قا والتل  ط القام  السا م مل اعا  الط يل ا  
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 : وللمنهج الوقائي ثلاث مستويات
  منددد  اسددد ي  ةدددتو  ي ددد  ا  ا المشدددكة  و : مليولددد  منددد  ةدددتوث المستتتتولأ ا و   

  (ءبالتبم ا لتمي -تأكيت ال ا -الأرشي  -النصن - التطل  
 د  ا ةالتشدل   الم كد  لأو الط ييدا الثياطيدا وتتادمن مليولدا الىشدف و : المستولأ الثاني  

       م اةاا الأول ا ج الم ضةهتميح  يل بييا وبلأ  م  افي ممن  تو  لاس   ل با  
 و بي ت  لاف  ير ا    ا  ومن  استفليلا مليولا تضايا أ تتامن و  :المستولأ الثالث    

 :ياااالاجااااعج الااااالمنه

ي دتم  يلتقيمددا مدد  المشدكة  وا  دد  ا ي  ةددي  و طب ددي مدن تددة  التشددل   السددا م و 
 بتتا  ةتء يقط  إلء ام وو   الل ط القةل ا

  ويتادمن بدةج  لء تشل   وتضتيم طف   القةج للأم اض النفس ا او القضا داإي ت  
لنفس     ةيلا تق ض الف   المشكة  وا    ا ي  وا م اض النفس ا وذلل  مقيو ل ال بيي ا

بتدتا  لدء ةيلدا التدطاان وامإن يقدط  المد يض أو النفسد ا  ضصدت أالصلا القضا ا  ءال ا   إالء 
 (  2001 ةيمت اه اني   ءلتميبوام ءوالتطا   النفس

الأح الق دددديح   ددددي لط ييددددا طففا ددددي مددددن ت ددددطر أى هندددديك القتيددددت مددددن الل ددددطا  التددددء يمكددددن 
مشكة  افس ا ومسيبتت  باء أن ي  ش سقيتاا وأن يتمت   صلا افس ا ليتلي واستق ض ه مي 

 ياء  قض ا  ت اةي  كيلتيلء:

  Medical check upsة ـــــات طبيـــــوصـــــفح -1

مثدا آ ح ، يمكن تفسي  الت يي  المفيلئ  دء مدضاج طففادل وسداطك   مشدكاا لسدتيا كيمندا
التقبيد  بمدي و   ء الأذن  لأن الأطففي  المصي ين  يلتطةدت يمكدن أن يجدتون صدقطبا  د  التطاصدا

 ضت يقب ون بن ذلل من تة  طفد   ، ةتء إذا كين لتي م م يرا  ل طيا ليتل، يقياطن من الألم
أت ى مثا     رأس م أو أذا دم  لد ا  مدن الاد ورى أو ا أن ت لدث بدن أ لدا  د  سداطك طففادل 

  طلط  مشكاا لستيا وتأكت من أن طففال يلا  لفلطصي  طفب ا منتظما  ءتطةوالتء  ت 
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  Dietة ـــــــــــــذيـــــــــــالتغ -2

الصدلا والنفسد ا  و  ،النظديح ال د الء الجيدت المتدطاان ،   شل من ولط  صاا  دين ال د اع والمدضاج
 د   قددض الأة دين يكددطن لددتي م و ، ولىدن  ددت يكدطن مددن الصدقي تلضيدد  ذلدل  يلنسدد ا للأطففدي  التطةددتيين

مكددن أن تسدديبت يا شددتيتل التضييددت أو يددأكاطن أكثدد  ممددي ين  دد  مددن أطفقمددا مقينددا  و ددء هدد   الليلددا ةم دد
لم دا ال  ال دا الإذا كند  تطالد  صدقطبي  مد    تقضيدض الأاظمدا ال  ال دا المضيدتل مكمة  الفيتيميندي   د 

  تلتث إلء طفبيي الأطففي  وال ي يمكن  مسيبتتل أو إلء اتتصيص  الت  يا ،ل فال

  Exercise ةـــاضيــــريـــات الـــرينـــلتما -3

تقدددت التم يندددي  ال يي ددد ا مفيدددتل لاصدددلا البتا دددا والقيطفف دددا بادددء ةدددت السدددطاع   يلنسددد ا 
للأطففددي  التطةددتيين، يمكددن أن يأتدد  التمدديرين ال يي دد ا باددء سددبيا المثددي  شددكا لاسددي  تن دد ط 

  ي اددي  قددض لمسددي ي  طفطياددا   ددت  ءمنتظمددا باددء الت امبددطلين أو الجدد ي أو السدد يةا أو المشدد
دي ، الأطففي  التطةدتين المشد  مدن ألدا المشد  أو ا سدتمتيع  منظد  لد ا ةديو  إب ديع المشد  اطبا

أو مضي ددا مكي ددأل صدد ي ل مددن اتت ددير ، باددء سددبيا المثددي ، لتسددا م  قددض الطظدديلف -مددن ال ييددا 
 طففال  يجي أن تىطن التم يني  منتظما ويفاا أن تىطن  ء ال طاع ال ا  

 :الاتــــفعط الأنــــضبو مــــفه -4

هنيك بتل طفد   يمكندل مدن تةل دي مسديبتل طففادل بادء   دم بطاطففد   التضن دي  الم ل دا 
لتميع ا يمكن أن تىطن مفيت  لتفسي  سبي شقطر النيس    يضا مقيندا  يمكدن مثا الضص  ام

مثددا "سددقيت" أو "ةددضين" أو ، أن يسدديبت لمدد  الصددطر الفطتطا اه ددا لا فددا وصددطر الليلددا المضال ددا
الأطففددي  باددء التقدد   باددء شددقطرهم  دد  أو ددي  ملتافددا   ددت يجددت  قددض ، "متقددي""اي ددي" أو 

أو مق دددديس  رلددددا ةدددد ارل ، أصددددف  وأةمدددد "و  تصددددن ف "أتادددد  اشدددديرل المدددد ور الأطففددددي  مق دددديس
 الت مددطمت (، يسدديبتهم باددء وصددف مسددتطى بدديطففت م  ال لددث بددن طفدد   ملتافددا لاتقبيدد  بددن 

بددطلين والدد هي  لاجدد ى يمكددن أن يسدديبت أيادديا  ددء الأورا  والضفددض باددء الت ام تض  دد مثددا ، الدد أي
التنف س بن ال ي ا  يمكنل أيايا إاشديع "صدنتو  أ وا  مسديبتل"، بادء سدبيا المثدي  "سدتا ا  

 لمن  الاج د واست قي  لقي الأطففي  التء تسبي ر و   قا ةس ا إيجي  ا لا فا  ا ذن"
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 اء:ـــــــــترخـــــــالاس -5

يجي  دا م مدا صد  ا لا فدا التطةدتىي وربمدي امالت كيض بادء اللبد ا  و   ت يكطن ا ست تيع
أو القدةج  massage  يستجيي  شكا ليت ل قض است ات ج ي  ا ست تيع التضايتيا مثدا التدتل ل 

ل فادددل لةسددددت تيع     سدددبي اللسيسددد ي  اللسددد ا  يمكنددددل إيجدددي  طفددد   aromatherapy ددديل والن 
بادء إ ارل الضاد  وا سدتمتيع  يلل ديل  بادء  التء تةلم اةت يليتد  وأذوا د  يمكدن أن يسديبت و   أاتظيح

وا سدتميع  ا سدتمتيع  قدض الط د   يهتمديمت م الليصدا، سدبيا المثدي :  اديع  قدض الط د  وةدت 
واليطلدي أو التدنفس القميد   وربمدي تد ك  اللبد ا  اميجي  دا يمكدن أن يسديبت ، إلء المطس ضء ال ي لا

ي    لقا طففال يشدق   مضيدت مدن اميجي  دا  دي ، والسدقي ل  بادء سدبيا المثدي أياا يمكندل ال لدث مقا
 الممتقا و  ا ش يع الم ت  ا  يللب ا  السيرلو     الصطر والأ ةح الفيتيط

 :دــوحــالت نــد عــزيــة المــرفــمع -6

وأي مشديكا ، مسيبتل طففال التطةتى باء التقام بدن ةيلتد  يمكدن أن يسديبت  بادء   دم افسد 
، هتمدديح  يلتفيصدديااميجي  ددا لأ دد  ا  التطةددت، مثددا ام لتيدد   شددكا أ اددا  مدد  التأكيددت باددء الجطااددي

    يمكن أن يسبب ي التطةت ء يم ي ا إلء اللتيث بن الصقطبي  الت، وال اك ل الجيتل والصت 

 :الانضمام إلى نوادى الرياضية -7

من الممكن تشج   ال فا التطةتى ا اادميح إلدء اةدتى الندطا ى ال يي د ا أو تقادم السد يةا 
 ا أتددد ى ملب دددا إلدددء ال فدددا  وربمدددي يكدددطن مدددن الصدددقي بادددء ال فدددا التطةدددتى التفيبدددا أيدددا ااشددد أو

 ددت تىددطن هندديك   صددا لاتطاصددا مددن  ،لتميع ددا والنددطا ىا لتمدديبء مدد  الأ دد ان  ددء المجمطبددي  ام
 blogs and online chatrooms .باء سبيا المثي :  تة  المطا   الليصا لةطففي  التطةتين

 ة او العلاج؟ متى تطلب المساعد

اظدد اا لأن القتيددت مددن الأطففددي  والشدد ي  ذوى التطةددت إمددي ايدد   ددي رين أو يجددتون صددقطبا 
ي باددء ولددط  مشددكاا هددء ،  دد    ددم ووصددف وشدد م مددي يشددق ون  دد   ددإن القةمددا الأكثدد  و ددطةا

 م  م ابيل اةتء: ،ت يي  ساطك م
  الد اع الفلد  ال بدء  إذا كين هنيك ت يي  س ي  مفيلئ    الساطك، من الا وري أو ا

 سددت قي  أى سددبي باددطى مثددا الت ددي  الأذن أو الت ددي  البددط  أو الصددتاع النصددف  أو 
  ءمن تة  إل اع  ل  طفب، ول  الأسنين
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 لم اهضااو  أست قي  ت يي ا  م ةاا الناطج  

   بنتمي يص ن طففال بنيتاُ    تفىي  

 ت قي  ي  د  مصديلل م الليصدا واسد، اذا كين ال فا أكث  إص ارا بادء الد وتين وال ضدطس
  باء اي  المقتي و   صطرل أشت

  بنتمي تت ي  إهتميميت م ال ب قا "هطس م"  شكا اي  طفب قء 

    أكث  من المقتي   ،كث  م  افس أ ايع و 

   ظ طر ساطك بتوااء أو ساطكي  ا ي  

 تدا ال فدا أو مثا ت ييد   ي أكتشف الت ي ا  البيت ا التء ربمي يكطن ل ي تأ ي  باء ال فا
 س ي  الملتماا لات يي  من الم م التق   باء الأ ،ت ي ا  ةت    ء المترسا

 إانددي اطصدد ل  يلتلددتث إلددء طفبيددي ، ولىددن اذا اسددتم   هدد   الت ييدد ا  لفتدد ل مددن الط دد 
 طففي ، ال ى  ت يض ر إةيلتل إلء تتمي  الصلا النفس ا  س ل أو طفبيي الأالأ

اُطك ا وال ا، لأا دي ت دت  القة دي  ال ب   دا يمكن لامشيكا السُّ ت طريا أن تصد ن مُضاضدا لدت 
باددء سددبيا المثددي :  ددين ال فددا واةتدد ين، أو تتددتاتا مدد  امددط  القدديطفف  وا لتمدديب  والفىدد ي  

أن تىدددطن  سدددد  ا وتنلددددا  سددد با وبشددددكا بفددددطي كجدددضع مددددن امددددط ال فددددا يمكددددن  ،تبايدددا الفدددد ا 
دداُطك ا الأتدد ى، مثددا تاددل النيلمددا بددن ا دد  ا  اضدد  ا ات ددي  و دد (  ال ب قد   أمددي المشدديكا السُّ

    ضت تت اي القةج المستم  ADHD النشي(

 :اتــــوصيــــة والتــــلاصــــالخ

تيصدا و  هتمديح  يل بييدا والصدلا النفسد ا للأطففدي ام  ت من   الأتي  است    الضط   أا   
 ددت  القدديح  ددء ويتمثددا ال التددء   تضددا أهم ددا بددن الصددلا الجسددتيا و  ذوى ا دد  ا ي  طف ددف التطةددت

 تنم ددددا الصددددلا النفسدددد ا ل ددددى ع الأطففددددي   ددددء ا هتمدددديح  جددددط ل الل دددديل وتفددددض المشددددكة  السدددداطك ا
النفسد ا  دت تدى    و  شدل أن الصدلا ،أسد همو  الاد ط( الطالتيدا التدء  دت يتقد ض ل دي هدى ع ا طففدي و 
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ا الصددلا النفسدد ا وتنم ددطف ددف التطةددت طففددي  ذوى ين  ددء  بددم الأ االمجتمدد   ولدد و  باددء ال فددا والأسدد ل
لقددددةج ملتاددددف ا  دددد  ا ي  النفسدددد ا ا دددد امد القددددةج النفسددددء والبدددد امد الط يل ددددا  اميجي  ددددا و بددددتا 

   ك لل الب امد الط يل ا والتتتا الم ك  لامشكة  النفس ا لا فا والأس ل و  والساطك ا

 تطصء التراسا  يلتيلء:و 

  ي  التطةدتي ةيدث أا دي مىشد ا    ورل امهتميح  يلصلا النفسد ا للأطففدي  ذوى ا د  ا
هيما لسةما أو لاقف الصلا القيما للأطففي  ويكطن ل ي تأ ي  سابء باء لط ل ة يل 

 ال فا والأس ل  

  التقدددددددد   باددددددددء ام دددددددد  ا ي  النفسدددددددد ا التددددددددء تطالدددددددد  الأطففددددددددي  التطةددددددددتيين  دددددددد ورل
 التقددددد   بادددددء المشددددديكا السددددداطك ا التدددددءكددددد لل و  لتلتيدددددت ومق  دددددا إةت يلددددديت م النفسددددد ا

    ت يتق ض ل ي ال فا التطةتى
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